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Quiénes somos

LOOKER NEDIA

Nacido cerca de Barcelona, Rubén
Nifez estudié Telecomunicaciones
pero hizo de la fotografia, su hobby,
un trabajo. Por ella lo dejo todo, y
ahora trabaja para marcas como
Oakley, Orbea o Kawasaki. Puedes
encontrarle en Instagram
(@lookermedia) y YouTube, ademas
de en el Uno de los nuestros de
Oakley de esta revista.

Giclosfera’

UiB(Cl

Unibici es un programa de la
Universidad de la Repblica, en
Uruguay. Ellos son también los
responsables del articulo sobre
Montevideo que ocupa las pagi-
nas de nuestro Biciudad de este
nimero. jInformacion de primera
mano desde la capital oriental!

LAURA L. Ruiz

Colaboradora habitual, Laura

es periodista y colabora en
webs como E/ Asombrario & Co.
o programas de radio como

La Ciudad Secreta. Es también
responsable de comunicacion
de Paisaje Transversal, y en este
ndmero se encarga del /lustra2.

FEVERICO GUTIERRE:

Apasionado de todo lo que tenga
que ver con la movilidad sos-
tenible, Federico trabaja como
abogado en un conocido bufete,
hasta donde se desplaza cada dia
a golpe de pedal. Una cuestion de
justicia... y compromiso con una
ciudad mas sostenible.

Director: Rafa Vidiella (rafa@ciclosfera.com) Redactor jefe: Dani Cabezas (dani@ciclosfera.com) Director creativo:
Ral Marco (raul@ciclosfera.com) Director de arte: Raul Amigo. Textos: Gonzalo Garzon, Federico Gutiérrez, Laura L.
Ruiz, Uibici. Fotos: Thomas Hoepker / Magnum, Edoo Klosteman, Cristina Pefialba, Perkins+Will, La Biciteca, Gemma
Rodrigo, Juan G. Andrés, Koos Breukel, Looker Media, Camila Marisquirena, Intendencia de Montevideo, Roberto
Herruzo, LaDinamo, Bespoken, Schwinntonation. Publicidad: 649 373 218 (publicidad@ciclosfera.com) Contacto:
contacto@ciclosfera.com “Ciclosfera ©Edita: Ediciones Undergraf, S.L. Sebastian Elcano, 30-32. 28012 Madrid Disefio:
Undergraf S.L. Imprime: MyC Impresion Deposito Legal: M-7809-2012

Ciclosfera es una publicacién independiente, que no pertenece a grupo, colectivo o asociacién alguna. Ciclosfera no
se hace responsable de las opiniones de sus colaboradores, asi como de los anuncios publicitarios u otros. Queda
prohibida la reproduccion total o parcial de cualquiera de sus contenidos sin autorizacion escrita del editor. Segtn el
articulo 21 de la Ley de Prensa e Imprenta se hace piblico que la edicién de Ciclosfera se financia con la publicidad

impresa de la misma.
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La caida de la hoja

Llega el otofio. Y con él, aterriza en tus manos un nuevo nimero de
Ciclosfera, 1a gran revista del ciclismo urbano. No es un momento cual-
quiera: durante estas semanas se celebran algunas de las mas impor-
tantes citas del ano en materia ciclista. Entre ellas destaca Unibike, la
feria de la bicicleta de Madrid, donde estaremos con stand propio, una
vez mas, presentando este nuevo ndimero que tienes entre manos. Y
no sera la tinica oportunidad de conocernos: a finales de octubre, por
ejemplo, estaremos en los E-Bike Days de Bilbao repartiendo revistas
y compartiendo paseos por la ciudad, y unos dias antes viajaremos
hasta Colombia para participar en la Semana de la Movilidad de Me-
dellin, donde miles de personas siguen con pasion nuestra revista.

Una revista en la que, de nuevo, hemos puesto lo mejor de nosotros
mismos, y un paso mas en una aventura en la que seguimos inmer-
s0s con la misma ilusién de siempre. También con el mismo objetivo:
elaborar una publicacién de la maxima calidad, con los mejores con-
tenidos y capaz de seguir sorprendiéndote a cada pdgina. Porque, a
pesar de que hace afios algunos auguraban la desaparicion del papel
como soporte, nos encanta seguir saboreando con calma una revista
impresa, de las de toda la vida. Al fin y al cabo, estamos convencidos
de que las tnicas hojas que han de caer ante nuestros pies y nuestras
ruedas son, como cada afio, las de los drboles.
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La otra portada

Si nos caracterizamos por
algo es por ser distintos.
Por eso nuestra porta-
da es la imagen de un
misico tocando una bi-
cicleta arpa, y no un par
de sufridos ciclistas de
carretera. Una preciosa y
elocuente imagen de la
Mongolia Bike Challen-
ge... que podrias encon-
trar abriendo cualquier
otra revista... jpero no la
nuestra!

wwuw.ciclosfera.com 5| @



Timbrazos Siguenos en:

: f 8
EL GUSTOMETRO

Por una vez, lo mas valorado en nuestro Facebook no fueron
fotos sino noticias: el articulo ‘El discurso del odio al ciclista’, de
Fernando Mafé, supuso una auténtica conmocion en las redes.
Junto a él, en el podio, un texto sobre cémo la bicicleta estimula
tu cerebro y, en tercer lugar, una pregunta para los cicloturistas.

~ 2.010
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Timbrazos Siguenos en:

A debate

@ Y ti... ;a qué taller llevas tu bici?

CURABICIS

 “Ser autodidacta es bueno, bonito y barato, y aprender siempre enrique-
ce. Solo la llevo al taller cuando no lo puedo solucionar, porque ademds
el mantenimiento entretiene” (Dan-ni-extrem).

“Yo la llevo al mejor mecdnico que he conocido jamds... ;Yo!” (Juan Car-
los Ldpez).

“En Barcelona hay muy pocos lugares donde traten la bici con amor, y
pocos mecdnicos que la mimen. Por eso decidi aprender a través de va-
rios cursos, y ahora me arreglo la mia y la de mis amigos” (Sonia Valpia)

“Si estdis por Cadiz os la reparo yo... iEn Conil Bikes! (Francisco Javier
Melero).

“El mejor taller es ensuciarse las manos” (Harold Joan).

 “Al que mejor me atienda” (William Gonzdlez).

URBANITAS © ¢(En qué ciudad te gustaria pedalear?

“Por supuesto, en la mejor ciudad... jAmsterdam! (Ménica Espejo).

“iEn Uruguay! Me encanta pedalear en La Rambla y El Prado, son lugares
bellisimos” (Mirta Cardozo).

“Dificil eleccion entre Sao Paulo y Nueva York, Copenhague y Mildn, Bue-
nos Aires y Santiago de Chile. Todas tienen algo” (Josue Baires).

“Amsterdam, y Holanda en general” (Luis Aguilera).
“En La Paz, Bolivia. jLa mejor del mundo sin dudarlo! (Edwin Espinoza).

“Cddiz. Largos paseos junto al mar, pueblos guapos a pocos kilometros,
sol, comida y playa hasta reventar y libertad total” (Rafa Industriasdoc).

. ®;Qué te gusta comer después de pedalear?

~« “Mucho café! Y también unas deliciosas croquetas de garbanzos en una
camita de espinacas. Ademds de deliciosas, su sabor se intensifica tras
una buena pedalada” (Yan Youali).

“Fruta. Y si la salida es antes del almuerzo, un buen plato de tallarines”
(Loly Mecadam).

“Cacahuetes, nueces, atin, sardinas, pldtanos, manzanas, peras, ave-
na... Eso voy comiendo durante todo el camino” (Leonardo Corona).

“Hamburguesas... jcombustible de alto octanaje!” (Jorge Cruz).

“Zumo fermentado de cebada, tipo Estrella Galicia 1906” (Juan Carlos
Campelo).

Giclosfera |6



Turbo Vado

La tuya es una vida demasiado ocupada: te mereces la bicicleta
mas rapida. La nueva familia Vado es la proxima generacion de
la teenologia Specialized Turbo v estd diseniada para ciclismo
urbano, desplazamientos diarios, turismo y fitness. La Turbo
Vado lleva tu experiencia ciclista al siguiente nivel, con una
nueva baterfa integrada, pantalla y controles que permiten una
experiencia de conduccion mds sencilla y un mayor rango de
aceion.

specialized.com/busy-lives-call-for-faster-bikes

ligero aluminio 155 Prem

de barra baja

El motor utiliza bobinas hermética-
mente cerradas que rodean imanes
de neodimio de primera calidad, vy
recibe instrucciones de nuestro sof-
tware personalizado antes de am-
plificar la potencia de tu pedalada.

—— Al optar por correa en lugar de cadena,
capaces de mantener el motor silencioso
de molestas vibraciones.

Las Turbo Vado ademas estin equipadas con puntos
de contacto Body Geometry tales como sillines y pufios,
ergonémicamente disefiados v cientificamente probados para
garantizar una comodidad v funcionalidad optimas, o para
decirlo de otra manera, para aumentar tu confort cuando
montes. Por primera vez, también ofrecemos modelos de barra
baja especificos para mujer. Basada en anos de investigacion
propiay desarrollo exclusivo, nuestra teenologia de asistencia al
pedaleo contintia destacando y gracias a ella podemos ofrecer
un producto premium que satisface a ciclistas preocupados por
el rendimiento y los productos de calidad.

— Los cuadros Vado estdn fabricados
con nuestro exclusivo, resistente v

ium. Ade-

mas los modelos de mujer disponen

07

Su conectividad Blue-
tooth” v ANT+ permite
ajustar la entrega de
potencia del motor a tu
gusto, asi como perso-
nalizar sus tres modos
de funcionamiento: Lico,
Sport y Turbo.

— Bateria de hasta 40
celdas v hasta 604
vatios-hora de capaci
dad, facilmente extrai-
ble para poder cargarla
donde desces.

SOmMos
v libre



Timbrazos Siguenos en:

TOP5NOTICIAS CONTADOR

Lo mas visto en www.ciclosfera.com este verano El 14 de septiembre éramos...

( N\

1. El discurso del odio al ciclista.
(19.289 paginas vistas)

2. Indignacién ante el anuncio de Volk- m
swagen contra los ciclistas. —
(16.338 paginas vistas)

3. ;Como llevar la bici en el coche?
(15.625 paginas vistas)

4. ;Conoces las normas de trafico para 0 2 3 8 1 0 f
ciclistas?

(15.409 paginas vistas)

5. AMBE denuncia la proliferacion de
Speed EBikes que no cumplen con la

tiva. [
e (14.339 pdginas vistas) [— 5 0 0 8 4

. J

#LABICIESBELLA

Curvas, rectas, colores hermosos... jY tanto que la
bici es bella! Una de nuestras etiquetas favoritas:
una absoluta declaracién de amor a un vehiculo
que, ademas de belleza, representa valores como el
esfuerzo, la amistad y el compaferismo.

1
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For the Family on the Go!

www.weeridespain.com

ACCESORIOS INFANTILES PARA BICI

o weeridespain @ @ weeridespain




Ciclotimia

FREE-FLOATING

Lo escucharemos a menu-
do: el Free-Floating es un
sistema de alquiler de bici-
cletas sin estaciones, loca-
lizadas a través de GPS y
desbloqueables con una
app. Lo abanderan em-
presas como Donkey
Republic... ¢(Avance o
descontrol?

A favor

Bienvenida toda empresa que quiera llenar de bicicletas las calles. En ese sentido, la expansion de
sistemas de Free-floating es una grandisima noticia: por si el potencial aumento de ciclistas urbanos
fuera poco, contribuyen a eliminar el monopolio que en muchas ciudades atin existe en el terreno
de las bicicletas de alquiler, con el correspondiente beneficio para el usuario. Mas competencia, mas
bicicletas, mejores precios. ;Quién podria oponerse a algo asi? De hecho, ;quién necesita estaciones?

En contra

No todo vale a la hora de sumar ciclistas urbanos. La ausencia de estaciones del Free-floa-
ting, lejos de una ventaja, es su gran inconveniente: las bicis acabardn estacionadas en
cualquier lugar y de cualquier manera, ocupando los aparcabicis piblicos o estorbando a los
peatones y tensando aGin mas una relacion ya dificil por culpa de algunos ciclistas incivicos.
Por otra parte, el vandalismo y uso irresponsable de bicis podrian multiplicarse: la ausencia
de regulacién se presenta como un gran reto.

Giclosfera |10



Pedro
Bravo

Contrarreloj

Es uno de los mds inquietos y activos
periodistas especializados en ciclis-
mo urbano, ademas de autor del
blog Sobre mi bici del diario.es y del
libro Biciosos. Le “atacamos” para que
conteste nuestro cuestionario, dejan-
donos claro que en mas de una cues-
tion habria elegido ambas opciones.

Escapada [] Sprint

Rastrales [] Pedales Aut.

Gorra [] casco

Giro ] Tour

Carril bici ] Calzada
Subida [ ] Descenso
Hablar ~ [] [[+] Escuchar
Rodar solo [] Acompaiiado
Madrid [] Barcelona
Ruedines [ ] Equilibrio
Proteina [] Hidratos
Fixie [] Plegable
Frio ] Calor
Café ] Té

Playa [] Montaiia
Izquierda [] Derecha
i0S V] | ] Android
Dia [ | ] Noche
Papel ] Web
Cine ] Msica
Correr [] |[¥] Pasear
Beatles [ ] Stones

wwuw.ciclosfera.com 11| @



Rincones

ESPIRITU LIBRE

Ono Cycles hace accesorios para bicicleta tan especiales como este cuelgabicis, y los retrata
en fotografias como esta, de la que ellos mismos nos hablan.

La imagen que veis estd tomada en nuestra oficina de Los Angeles, donde hacemos nuestros productos
desde hace un afio, cuando mi socio y yo montamos la empresa para dar forma a accesorios y soluciones
de almacenaje para ciclistas urbanos que, ademads de ttiles, fueran bellos objetos de disefio. Todos y
cada uno de ellos estan hechos a mano, y empleamos maderas procedentes de bosques sostenibles de
Estados Unidos. El modelo de la fotografia es el Diamond Wall Mount en acabado natural de roble rojo,
plantado por los Amish en Wisconsin. ;Su precio? 74 délares (65 euros) en nuestra web: onocycle.com.

Giclosfera |12



POR FIN, YA TIENES UN CASCO FUNCIONAL Y CON ESTILO
DISENADO PARA LA CIUDAD “THOUSAND HELMETS USA”

Moonlight White Thousand Navy Carbon Black Stay Gold Edition
95€ 95€ 95€ Nno€

10 INNOVADORES BENEFICIOS, YA A TU ALCANCE.

® Disefo vintage-sport “Urban All Style”

® Efecto de baja presion para proteccion peinado

® Sistema antirrobo con tapdn magnético automatico —->

® Tiras cierre en piel vegana con hebillas aceradas

e Doble juego de almohadillas interiores reposicionables

e Maximo confort de uso

e Colores mate multicapa “Rubber effect” maxima proteccion
e Efecto térmico inverso “Cooling flow” de 7 canales

e Cierre magnético “One hand quick release”

e Funda de terciopelo

WWW.THOUSANDHELMET.COM

BUSCAMOS UN UNICO DISTRIBUIDOR EXCLUSIiVO
EN CADA CIUDAD PARA ESPANA, PORTUGAL Y ANDORRA

Importador exclusivo para Peninsula lbérica.

URBANFUN Contacto solicitudes de distribucion: info@urbanfun.es




HEROES 2.0
BUENAS

VIBRACIONES

En la cancion ‘It's A Beautiful Day’, los Beach Boys rindieron su particular
homenaje a la bicicleta... y a |a eterna juventud.

Giclosfera |14

Gonzalo Garzén

Sol, playa, surfy diversion. Hay pocas bandas que retinan el espiritu
veraniego y el fulgor de la juventud cémo lo hicieron los Beach Boys.
Hoy, mas de medio siglo después de su formacion en la californiana
Hawtorne, sus canciones siguen transmitiendo esas sensaciones uni-
versales a través de unas armonias vocales y una luminosidad tnicas.

En 1979, los dias en los que los Beach Boys rivalizaban con los Beat-
les habian quedado atras. El grupo vivia un momento complicado
no sélo por los vaivenes emocionales de su principal compositor, el
genial Brian Wilson: también por la inminente marcha de su herma-
no Carl, a punto de abandonar la banda para iniciar una carrera en
solitario, y por la constante inmersién en el mundo de las drogas y el
alcohol por parte del tercero de los hermanos fundadores, Dennis.



Héroes 2.0

Pese a todo, el grupo seguia manteniendo intacta
la capacidad de escribir grandes canciones. La
labor compositiva recaia ahora principalmen-
te en Mike Love y Al Jardine, quienes fueron
los encargados de componer la que sin duda
es una de las canciones mas inequivocamente
ciclistas de toda la carrera de la banda: It’s a
Beautiful Day.

It’s a Beautiful Day lo tenia todo. Una melodia
luminosa marca de la casa, una letra inequivo-
camente hedonista y un llamamiento a disfrutar
de lo que nos hace sentir vivos. Entre otras cosas,
la incomparable sensacién de pedalear por las
calles en buena compafiia.

El tema sirvié como banda sonora de Ameri-
cahon, una comedia dirigida por Neal Israel y
protagonizada entre otros por John Ritter, en
la que se hacia una prospeccién de como se-
ria el pais en el entonces lejano 1998. El tema
formé parte de dos recopilaciones posteriores
de la banda: Ten Years of Harmony, que inclu-
y6 las mejores canciones del grupo durante la
década de los 70, y Made in California, un disco
séxtuple lanzado en el reciente 2012 que sirvio
de antologia de toda su carrera.®

SONREIR, PEDALEAR

It’s a Beautiful Day no fue el dnico
guifio de los Beach Boys a los peda-
les. Smile, el aloum de Brian Wilson
que sirvio de continuacion al influ-
yente Pet Sounds y que quedo incon-
cluso, tenfa como hilo conductor la
historia de un joven que recorre EE
UU de costa a costa en bicicleta. Un
espiritu que se plasmaba en la inicial
Do you like worms?, cuya segunda
parte se titulaba Bicycle Rider.
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Maravillas

DANDO =JEVIPLO

La marca da comoonanias SRAM ancargd al asiudio Parkinsg & Will una

oficina an la qua todo astuviara vansado vara ol travajador,,, cclista,

Giclosfera |16

Dani Cabezas

SRAM se dedica a la fabricacién de componentes para bicicletas. Pero
no es una empresa cualquiera, sino uno de los principales fabricantes
a nivel mundial, con un catdlogo que incluye marcas como Rock Shox,
Truvativ, Zipp o Quargq.

Su sede central debia estar a la altura y, en 2016 y coincidiendo con su
25 aniversario, la empresa inaugurd su nuevo cuartel general en Chicago
(EE UU). Una oficina de casi 7.000 metros cuadrados para cuyo disefio
cont6 con la colaboracion de Perkins+Will, un prestigioso estudio de
arquitectura con delegaciones en otras 20 ciudades estadounidenses y
filiales extranjeras en Shanghai, Sao Paulo, Londres o Dubai.

El reto era maydsculo: crear un espacio que, ademas de satisfacer las
necesidades de la compaiiia, sirviese como ejemplo en materia de movi-
lidad ciclista. Por ello, el estudio Perkins+Will tuvo que ponerse manos a
la obra para concebir una oficina que, ademas de agradable, luminosa y
practica, incluyera todas las facilidades imaginables para que cien traba-
jadores pudieran usar sus bicis como medio de transporte.

El paraiso ciclista
“Se trata de un espacio completamente pensado para los ciclistas”, ex-
plica a Ciclosfera Joe Connell, del estudio Perkins+Will. Ademds de con-



tar con un circuito de test de 200 metros, la oficina tiene un apar-
camiento para hicicletas, un laboratorio de desarrollo de nuevos
productos, una tienda-taller y vestuarios para los empleados. “El
resultado es dinamico y funcional”, asegura Connell. “Pero, sobre
todo, supone un espacio perfecto para que los empleados de SRAM
hagan lo que mejor saben hacer: innovar, y asi crear los mejores
productos”.

Un entorno en el que todo estd pensado hasta el mds minimo
detalle. “La oficina es un gran espacio abierto, e incluye un carril
bici que conecta los diferentes departamentos”, cuentan desde
Perkins+Will. “A lo largo del recorrido hay varios lugares de reu-
nién, algunos abiertos y otros cerrados. En el camino puedes en-
contrar puestos de trabajo individuales, equipados con un escrito-
rio y un soporte opcional para aparcar la bicicleta junto a la mesa”.

También hay lugar para el ocio: “La oficina cuenta con una cafeteria
y una terraza al aire libre”, detalla Connell, “que suele funcionar
como espacio para reuniones informales y puede alojar grandes
eventos”. En opinion de los arquitectos, priorizar la accesibilidad, el
bienestar y la socializacién de los empleados es clave para el buen
funcionamiento de la empresa. jEstamos de acuerdo! 9

La oficina es un
gran espacio
abierto, e incluye
un carril bici

que conecta

los diferentes
departamentos

wwuw.ciclosfera.com 17| @



Retrovisor
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Retrovisor

JOVENES AMERICANOS

Hernos visto miles de imdgenes de los atentados del 11 de
septiernbre de 20071, Pero, probablemente, no esta obra
de Thornas Hoepker. ;Qué muestra, qué sugiere, (ue nos
provoca esta foto escondida durante afios en un cajon?

Rafa Vidiella

wwuw.ciclosfera.com 19| @



Retrovisor

El fotografo guardo
la imagen en un
cajon: no mostraba
el horror del 11-S

Giclosfera |20

Mientras dos gigantescas torres arden, tras un ataque terrorista sin pre-
cedentes, cinco personas sentadas junto a las azules aguas de un parque
de Brooklyn toman el sol y charlan, sonrientes, dandole la espalda a la
monumental tragedia.

0 no. Espantadas por lo sucedido y, durante un instante, incapaces de se-
guir contemplando como Nueva York se derrumba, cinco seres humanos
comentan lo sucedido. Recuerdan sus horas felices en las ahora aterrori-
zadas calles. Lamentan que nada volvera a ser igual. Y, quizd a su pesar,
siguen respirando y viviendo, victimas y supervivientes de la tragedia.

La extraiia nube

Se supone que una buena foto da certezas y respuestas, pero no es el
caso. La imagen tomada por Thomas Hoepker el martes 11 de septiembre
de 2001, después de que dos aviones se estrellen contra las Torres Geme-
las, logra lo contrario. Es tal mezcla de sensacionesy colores, conceptos y
simbolos, que parece un montaje. Un suefio. Una pesadilla. Pero no lo es.

Nacido en 1936 en Munich, Alemania, Hoepker fue el primer fotégrafo oc
cidental acreditado en Alemania Oriental durante la Guerra Fria. Cansado
de vivir en una sociedad, segtin sus propias palabras, “tan deprimente”, se
mudd a Nueva York en 1976. Fue alli donde, el dia del atentado y guiado
por su instinto, se alejé de Manhattan para tener una perspectiva mas
amplia de lo que estaba pasando. Entonces hizo la foto: “Estaba muy lejos
de lo sucedido”, explicé Hoepker al British Journal of Photography, “pero
senti que podia hacer una foto interesante y todo coincidio. Creo que los
fotégrafos tenemos un instinto especial: vemos algo rapido, especial, y sin
mediar una decisién inteligente lo fotografiamos”. Sin embargo, cuando
la agencia Magnum pidi6 a sus fotégrafos su trabajo para documentar
una jornada tan inolvidable, Hoepker dej6 esta foto en un cajon. “Pensé
que no era importante”, explicé afos después. “No mostraba el horror
de ese dia... Esas personas parecen relajadas, riendo, felices pese a esa
extrafia nube negra detrds”.

La foto fue finalmente publicada en 2006 en Watching the World Chan-
ge, un libro sobre el 11-S de David Friend. “Estaban totalmente relajados,
como en un dia normal”, explico Hoepker a Friend. “Es posible que es-
tuvieran afectados y que hubiesen perdido a gente, pero no parecian
agitados”.

La alegoria

Cuando la foto se hizo publica la polémica fue inmediata. En una colum-
na en The New York Times, el ensayista Frank Rich aseguré que el retrato
era una alegoria de América y de como los estadounidenses fueron inca-
paces de aprender nada sobre lo sucedido. “Este es un pais al que le gusta



seguir adelante, y hacerlo rapido. Los jévenes de la foto no son necesaria-
mente desalmados”, escribia Rich, “son, simplemente, americanos”.

La foto y las palabras de Hoepke y Rich le habian dado la vuelta a la
situacion. Por una vez, hablar sobre el atentado no implicaba aplaudir
la solidaridad ciudadana, la valentia de los bomberos o criticar la cruel-
dad de los terroristas, sino reflexionar sobre todo un pais: EE UU. David
Platz, editor politico de la prestigiosa web Slate, se revolvio: “A diferencia
de Hoepker”, aseguraba indignado, “yo no estaba alli, asi que puede ser
cierto que estuviesen charlando sobre fttbol americano. Pero lo dudo.
Las personas de la foto estdn obviamente apoydndose unos a otros, y es
casi seguro que discuten sobre el espantoso suceso que acontece detras.
Si apartan la mirada de las Torres durante un momento no es porque les
aburra el 11-S, sino porque son ciudadanos participando en el acto mas
importante que puede darse en una democracia: el debate”.

Los novios y la hicicleta

Walter Sipser y Chris Schiavo eran pareja el 11 de septiembre. Son, tam-
bién, las dos personas mds a la derecha en la foto: Sipser, con camiseta
negra y gafas de sol, parece hablar en ese momento, mientras Schiavo
se gira para mirarle con algo parecido a una sonrisa en la cara. Ambos
escribieron a Slate para aportar su vision. “Una instantanea puede hacer
que los asistentes a un funeral parezcan estar de fiesta”, comienza la carta
de Sipser. “Estdbamos, como todo el mundo ese dia, en un profundo esta-
do de incredulidad y shock. Thomas Hoepker no nos pidio permiso para
fotografiarnos ni intentd, ni entonces ni en los cinco afios posteriores, co-
nocer nuestros pensamientos (...). En vez de eso escogid publicar la foto
que le permitia exponer las conclusiones que a €l le interesaba mostrar”.
Al final de su escrito, Sipser critica con dureza al fotégrafo: “Es mucho mas
honesto reconocer lo facil que es manipular una imagen, sobre todo si
es de forma tendenciosa y para favorecer la propia carrera profesional”.

Chris Schiavo, que casualmente también es fotégrafa, también mandé
a Slate su vision. “No cogi la cdmara en todo ese dia, entre otros moti-
vos, para no caer en la cinica interpretacion de la realidad de los sefiores
Rich y Hoepker”. Pero, aiade Schiavo, “si no lo hice fue sobre todo para
mantener libres mis manos, para no colocar una lente entre mis 0jos y
lo que estaba ocurriendo y no alterar ese dia, no afectar ninguna vida y
experimentar cada nanosegundo de lo ocurrido en todas las moléculas
de mi cuerpo”. También, concluye Schiavo, por otra razén: “Porque tengo
la estricta politica de, nunca, fotografiar a una persona sin su permiso”.

Se cumplen ahora 16 afios de lo sucedido. La bici, una bonita Diamon-
dback roja, permanece suspendida en el tiempo. En medio de una con-
versacion. Entre cinco personas viviendo algo tan cierto como irreal. 9

Retrovisor

Por una vez,
hablar sobre

el atentado no
suponia elogiar a los
bomberos ni criticar
a los terroristas
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TODAS LAS BICIS DEL MUNDO

Del 21 al 24 de septiembre vuelve a Madrid Unibike, la gran feria
de la bicicleta que ya se ha convertido en referente a nivel internacional.

PARA NO PERDERSE

Cudndo:
21 al 24 de septiembre
(21y 22 sélo profesionales)

Dénde:
pabellones 12y 14 de Ifema

Cuanto:
entrada general, 6 euros

Horario:
de 10 a 20 horas

www.unibike.ifema.es

_
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Mas de 500 marcas, 28.000 metros cuadrados distribuidos en dos in-
mensos pabellones... y miles de bicicletas para todos los gustos, edades
y maneras de entender el ciclismo. Vuelve Unibike, la gran feria de la
bicicleta, con el objetivo de convertirse en un plan para toda la familia.
“Es la feria ciclista mds importante de Espaia y una de las mejores en el
mundo”, nos explica su director comercial, Javier Sanz. “Todo el ciclismo
se puede ver y probar en Unibike, ademas de encontrarse ofertas espe-
ciales sélo durante la misma”.

Ademads, y por cuarto afio, encontraremos infinidad de actividades. Ha-
bra circuitos de prueba, donde se podra rodar sobre los mas especta-
culares modelos de las principales marcas, pero también charlas, food-
trucks, exhibiciones y hasta una marcha cicloturista en colaboracién con
la Federacion Madrilefia de Ciclismo el domingo a las 9 de la mafiana,
que recorrerd 106 kilémetros a lo largo de Ajalvir, Dafanzo, Fuente el Saz
o Paracuellos.

Los nifos tendrdn un papel protagonista. En colaboracién con la Direc-
cién General de Tréfico (DGT), se organizara un tour de seguridad vial
enfocado a los pequefios entre 4 y 10 aios. También habra un divertido
circuito de fat bike para los que son un poco mas mayores, entre 7y 12.

Como no podia ser de otra manera, la organizacion invita a los asistentes
a acudir en bicicleta. Habra parking vigilado en la puerta principal del
pabellén 12, y si tu bici necesita una revision podras pasarte por la zona
ITV bike para ponerla a punto. Ambos servicios son gratuitos. 9
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Las competiciones ciclistas extremas son cada vez mas duras y

exigentes, pero también mas populares. Nos acercamos a las mas
salvajes y hablamos con los valientes que se atreven a terminarlas.
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Dani Cabezas

A menudo, los seres humanos necesitamos ir un paso mds alla. Explorar
nuestros limites, pulverizarlos y marcar nuevos retos. Dejar claro, una
vez mas, que las barreras son eldsticas, reinventables, efimeras.

Abundan en el mundo de la bicicleta ejemplos de ese afdn de supera-
cién y gusto por lo inexplorado. Quiza el mejor ejemplo sean las ca-
rreras extremas, que proliferan en los cinco continentes y cuentan con
un creciente nimero de adeptos. Aventuras que atraviesan desiertos
inhéspitos y hasta continentes enteros, y cuyas durisimas condiciones,
fisicas y psicolégicas, ponen a prueba a los mas espartanos.

Placer y dolor

¢(El Tour de Francia? Una minucia si se compara con la Trans-Siberian
Extreme. Los 3.500 kilémetros de la ronda gala se quedan, casi, en
un juego de niflos comparados con los mas de 9.200 de una compe-
ticion que, como la emblemadtica linea férrea que cruzaba la Unién
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Soviética, une Mosci y Vladivostok a través del Lejano Oriente ruso,
Mongolia, China y Corea del Norte. Sus tres semanas de duracién y
sus interminables etapas (algunas de ellas de hasta 1.300 kiléme-
tros) explican por qué sélo unos pocos son capaces de completarla.
Y tan pocos: de hecho, en la edicion de 2016 se presentaron a la
Trans-Siberian Extreme seis ciclistas y ninguno consiguié terminar
el recorrido.

“Al principio, empiezas rodando un dia 100 kilémetros y preguntandote
si serias capaz de hacer 150. Al poco tiempo, terminas haciendo mas de
500 y queriendo, siempre, mas”. Eso cuenta el belga Kristof Allegaert,
ganador de tres ediciones de la Trans-Siberian, y uno de los mejores
ultraciclistas del mundo. Alguien a quien, sin embargo, no le interesa
demasiado competir. “Hay muchas carreras que no entiendo, como esos
criteriums basados en dar 50 vueltas alrededor de una iglesia. Para mi lo
importante es la aventura, y rodar en solitario todo el dia”.
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La necesidad de
sufrir, cuentan, es
parte del éxito de
estas pruebas
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“Estas pruebas te ensefian a darte cuenta de lo felices que podemos ser
con muy poco”, explica Miguel Angel Silvestre, responsable de la tienda
Retrocycle y adicto a estas pruebas extremas. “Son algo parecido a un
retiro espiritual donde buscas pasar hambre, sed y fatiga, ademds de
enriquecerte y ver lugares y formas de vida muy distintas a lo que estds
acostumbrado”. Las piernas de Silvestre han sufrido (y superado) la Cape
Epic de Sudafrica y la Titan Dessert marroqui, la Epica GAES del desierto
de Atacama, en Chile, o recientemente The Pioneer, que le llevé durante
semanas a Nueva Zelanda.

A vueltas con el ADN

Silvestre ha sido testigo de la proliferacion de este tipo de carreras en
los dltimos afnos. “Creo que su éxito”, explica, “se debe a la necesidad
humana de sentir fatiga fisica. Son millones de afos de una evolucién
que, en las dltimas décadas, hemos cambiado radicalmente”. En su opi-
nion, los habitantes del llamado ‘Primer Mundo’ necesitamos “volver a
sufrir, esforzarnos fisicamente y enfrentarnos al reto mental que supone
encontrarnos con la mejor versién de nosotros mismos”. Una vuelta al
pasado facilitada, también, por el viaje al futuro vivido, donde las nue-
vas tecnologias juegan un papel protagonista. “Internet ha posibilitado
que cualquier persona con un estado fisico que entendemos por normal
pueda atravesar un desierto en bici gracias a los geolocalizadores”, aia-
de Silvestre. También la teconologia, por supuesto, ha ayudado a descu-
brir, informarse y apuntarse en estas pruebas y compartir la experiencia
a través de las redes sociales.
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“He tocado fondo,
reido y pasado frio,
alegria y miseria”,
nos cuenta el actor
Santi Millgn
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Al actor Santi Millan, sin ir mas lejos, le siguen mds de 700.000 personas
a través de Twitter, Instagram y Facebook. Y es alli donde suele compartir
sus aventuras al frente del equipo Imparables. “No somos portadores de
grandes marcas’, explica a Ciclosfera, “sino embajadores de una manera
de entender los valores del deporte y la vida en general”. Valores que,
desde luego, mezclan “situaciones alucinantes y momentos inolvidables,
en los que hemos conocido a gente extraordinaria intentando difundir un
mensaje de compafierismo, buen humor, tecnologia y aventura”. Acos-
tumbrado a los focos y halagos del mundo del espectaculo, Millan resu-
me asi esta devocién por los pedales: “He tocado fondo, reido y pasado
frio, alegria y miseria. Durante unas semanas al aio, la vida se vuelve muy
simple: come, bebe, pedalea, recupera... y vuelta a empezar. Es genial”.

La montaha rusa

¢Cémo se prepara uno para este tipo de retos? Fernando Sancha es iron-
man y entrenador personal: conoce, por tanto, las malas pasadas que
puede jugarnos nuestra psique en estas exigentes e interminables etapas.
“La preparacion”, asegura, “debe aunar el trabajo fisico y el emocional, y
siempre serd mas facil resolver cualquier problemas en la competicion
cuando sabes que llevas mucho trabajo detrds y te sientes fuerte en am-
bos aspectos”.
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Es clave mantener
la cabeza en su
sitio: a lo largo de
tantos kilometros
la mente es una
montafia rusa
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Segln Allegaert, “entrenar para estas carreras extremas es un territorio
desconocido, porque cada uno hace las cosas de una forma diferente.
Eso si, es clave mantener la cabeza en su sitio, porque a lo largo de tantos
kilémetros la mente se transforma en una montafia rusa que te puede
llevar de un extremo a otro muy rapidamente”. Sancha, ademds de la
estabilidad emocional, considera fundamental la motivacion. “Cuando
entreno a deportistas procuro destacar sus virtudes”, cuenta, “desarro-
llando entrenamientos que recreen las sensaciones que experimentaran
en la competicion. Pero, ademas de analizar aciertos y errores segtin cada
deportista, dedico mucho tiempo y paciencia a ilusionarlo al maximo,
para que entrene motivado, feliz y sofiando con disfrutar de la meta que
va a conquistar”. “Aqui lo que manda es la cabeza”, concluye Silvestre:
“Mas que lo fisico”, asegura, “lo importante es venir con muchas, muchas
ganas de bici”.

El precio a pagar

Pero hay otro elemento, no menos importante, que puede hacer que
alguno se eche atras a la hora de acometer una de estas aventuras: el
dinero. Inscribirse, por ejemplo, en la Mongolia Bike Challenge (que se
celebra cada afo en agosto) cuesta unos 2.000 euros. “Me da rabia que
buenos ciclistas no participen en estas pruebas por su precio”, reconoce el
director de Imparables, Carlos Ortet, “pero no es culpa de nadie: las cosas
excepcionales no suelen ser baratas. Y, en todo caso, estas carreras no son
caras considerando lo que exigen a la organizacion... ;Cudnto te costaria
estar en cualquier ciudad europea, con el techo y la comida pagados, un
equipo sefalizando rutas para ti a diario y dos o tres avituallamientos?
Eso mismo, en el desierto mas arido y recondito del planeta, tiene que ser
|6gicamente todavia mas costoso”.

Para Ortet, basta con “debutar” en una de estas pruebas para entender
que hasta el dltimo euro de la inscripcion esta justificado. “Cuando ves
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ELIGE TU PROPIA AVENTURA

Red Bull Trans-Siberian Extreme

Dénde: Rusia.

Cuando: 24 de julio-18 de agosto 2018.

Cudnto: 9.211 en 14 etapas.

Desnivel total: 79.000 m.
www.redbull.com. ,

® Mongolian Bike Challenge
Dénde: Mongolia.
$ Titan Desert Cuando: 10-18 de agosto 2018.
Dénde; Marruecos. Cuanto: 618 kilémetros en 6 etapas
Cudndo: 29 abril- y una contrarreloj.
4 mayo 2018. Desnivel total: 14.000 m.
www.mongoliabikechallenge.com

Epica GAES Atacama

Dénde: Desierto de Atacama (Chile)
Cuando: 30 octubre 2017, Cuanto: 6 etapas.
Cudnto: 410 kilometros en 6 etapas. www.titandesert.com
Desnivel total: 9.103 m.

www.epicachile.com.

Absa Cape Epic 9
Dénde: Sudafrica.

Cuando: 18-25 de marzo 2018. Donde: Nueva Zelanda.
Cudnto: 691 kilometros Cuando: 11 al 17 de febrero 2018.

en siete etapas. Cudnto: 545 km en siete etapas.

Desnivel total: 15.400 m. Desnivel total: 15.508 m.
Www.cape-epic.com. www.thepioneer.co.nz

todo lo que mueve una Titan o una Cape Epic te das cuenta de que
hace falta mucha gente e infraestructura, y que el precio que eso exi-
ge es un dineral. Trailers, helicpteros, carpas y camiones de comida,
duchas, cientos de kilémetros marcados en medio de la nada... Estoy
seguro de que casi todo el mundo, aunque haga un gran esfuerzo
econémico por pagar su participacion, luego se ha alegrado de haber
sacrificado otras cosas. La experiencia vale la pena”.

Si has llegado hasta aqui es, probablemente, porque has participa-
do en alguna de estas carreras extremas, o al menos te planteas
hacerlo. En ese caso, el campedn Kristof Allegaert tiene un consejo
muy bdsico para ti: “Disfruta. Si no lo pasas bien en una carrera
como ésta mejor dedicate a otra cosa, porque vas a sufrir mucho
y te dolera todo el cuerpo como no te imaginas”. Asi, sin duda,
debe ser. 9
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/Como benefician a empleados y empresas los desplazamientos

al trabajo en bici? ;Qué medidas implantan las companias que
apuestan por la movilidad sostenible? El Bike To Work se impone:
te contamos por qué.

Gonzalo Garzén

Hay decisiones que cambian tu vida, que suponen un punto de inflexion.
“Empecé a ir en bici para ir al trabajo”, cuenta Isabel Ramis, autora del
blog Muévete en Bici por Madrid. “En 20 6 30 minutos me plantaba des-
pejada en la oficina, y a la vuelta a casa dejaba en el camino las preocu-
paciones laborales que pudiera tener”.

Si convertir la bici en el vehiculo para ir a trabajar sélo trae ventajas. ..
¢Por qué la mayoria de los ciudadanos no lo hace? Para Ramis, falta
convencimiento y una apuesta clara por parte, también, de las empre-
sas. “Deberian fomentarlo facilitando duchas o convenios con gimnasios
cercanos. Las empresas serian las primeras que notarian sus ventajas:
el interés por la salud y el bienestar de los empleados es un asunto que
priorizar”.

Las mejoras, ademds, se perciben en el acto. “La bici aporta mejor salud
y estado de animo, lo que se se traduce en mayor productividad, y esta
demostrado que reduce el absentismo laboral. Gana el empleado, pero
también la empresa”, apunta Ramis, que afiade que “se reducirian los
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atascos en las horas de entrada y salida al trabajo y, por tanto, habria
menos contaminacién y desperdicio de tiempo”.

Cuestion de salud

La ciencia lo respalda. Un reciente estudio publicado en el British Medical
Journal, y basado en una muestra de mds de 250.000 personas y cinco
afios de seguimiento, extrajo conclusiones contundentes: ir al trabajo en
bicicleta reduce en un 52% el riesgo de morir por enfermedad cardiaca
y en un 40% el de cancer.

Otro de los grandes males de nuestro tiempo, la obesidad, también
encuentra en la bici un enemigo poderoso. “Ir al trabajo en bicicleta,
incluso combinada con el transporte ptiblico, es una forma muy efectiva
de mantener a raya nuestro peso”, subraya Gregorio Magno, fundador y
CEO de Ciclogreen, plataforma que permite que empresas, ayuntamien-
tos o universidades premien a sus empleados por moverse en bici o an-
dando. “Un estudio llevado a cabo por la Escuela de Higiene y Salud de
Londres”, aflade Magno, “concluyé que las personas de mediana edad
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Un trabajador que
se mueve en bicicleta
estd mds sano y rinde
mucho mejor
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que iban pedaleando al trabajo pesaban cinco kilos menos que las que
iban en coche”. Magno, ademads, afiade otro factor importante: el eco-
némico. “Prescindir del coche para hacer un trayecto de 6,5 kilémetros
al trabajo (media hora en bici) nos permitird ahorrar un minimo de 26
euros al mes entre combustible y aparcamiento, mucho mas si afiadimos
seguros, mantenimiento o averias”.

(Algo mas? Si: optimizacion. Eficiencia. Y humanizacion. “El ejercicio fi-
sico moderado tiene un fuerte impacto positivo en nuestra salud”, con-
cluye Magno. “Todos lo sabemos, pero nos cuesta sacar tiempo para ir al
gimnasio o ir a nadar o correr. El trayecto en bici hasta nuestro trabajo
es una gran oportunidad: podemos convertir un rato de estrés, prisas y
sedentarismo en una inversion en salud”,

Todos ganan

De cara a la empresa, los beneficios son atin mas claros. Una persona
que pedalea hasta la oficina es un trabajador sano, que rinde mas y
mejor. Las enfermedades y dolencias que sufren los empleados debido
a un estilo de vida sedentario provocan en Espaiia, seglin un estudio
del IESE Business School, pérdidas de varios millones de euros al afio. Y
cada euro invertido en un programa de fomento de uso de la bicicleta
en la empresa genera, segtin la Red Europea de Promocién de Salud en
el Trabajo, un retorno de entre 2,5y 4,8 euros para la compaiiia. “Las
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Las empresas
pueden ofrecer
incentivos
econémicos, pero
son aun mds
importantes la
infraestructura y la
formacion
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empresas mejoran su cuenta de resultados”, explica Magno, “y cuentan
con empleados mas felices y sanos, lo que les ayuda a retener talento”.

Una de las firmas que se destaca en este sentido es Liberty Seguros. Con
sede en Madrid, Barcelona y Bilbao, cuenta con 1.100 empleados. En
2015 cre6 el programa No solo work, con el objetivo de desarrollar habi-
tos saludables dentro de la compaiifa. Por supuesto, entre ellos estaba
el de desplazarse pedaleando: un 10% de los empleados acudieron a
las charlas informativas vy, finalmente, aproximadamente un 6% de los
trabajadores de Liberty empezaron a hacerlo. Sélo el primer afo, esos
60 trabajadores han recorrido unos 45.000 kilémetros en bici, dejando
de emitir unas 8 toneladas de CO,

“Este tipo de iniciativas’, explica el responsable de bienestar de Liber-
ty Seguros, José Carrdn, “deben ser serias y profesionales, apoyarse en
expertos para hacerlo creible y eficaz. Trajimos expertos en movilidad,
organizamos reuniones, vinieron asesores a explicarnos los planes de
movilidad del ayuntamiento y, por supuesto, una consultoria nos dio
pautas sobre cdmo moverse en bici, trucos de circulacién y falsos mi-
tos. Para terminar, aportamos un pequefio empujén: organizamos rutas
reales en las que un experto te acompafiaba en el camino de casa a la
oficina, y afiadimos al sueldo 37 céntimos por cada kilometro recorrido”.

Ademas, la empresa facilité unas instalaciones que hiciesen mas viable
la propuesta. Recorrer ahora la oficina en Madrid de Liberty Seguros per-
mite conocer un gran aparcabicis en el que se agolpan las monturas de
los empleados, unas cémodas y modernas duchas y hasta un pequefio
gimnasio. “La clave”, cuenta el responsable de comunicacién de la em-
presa, Jesis Angel Gonzdlez, “estd en que antes el trabajador que venia
en bici era el raro, el que se escondia por la rampa y aparcaba la bici en
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Es importante

que Prevencion

de Riesgos y
Responsabilidad
Social Corporativa
muestren a Recursos
Humanos la
importancia de ir en
bici a trabajar
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un rincén para que no le regafiasen. Y ahora es lo contrario: explicamos
que, a nivel social, eso es lo correcto, le preguntamos a la gente por qué
no lo hacey, encima, fomentamos la relacién entre los empleados, que al
compartir esa practica tienen algo muy importante en comdn”.

Camino por recorrer

Lamentablemente, ejemplos asi todavia son excepcionales en Espaiia.
Pero los motivos para un cambio de modelo son evidentes y apremiantes:
los episodios de alerta por contaminacion son cada vez mds frecuentes,
medidas como restringir el uso del coche o incentivar los desplazamien-
tos en bici pasardn a ser habituales y en paises como Francia o Inglaterra,
donde cuentan con respaldo gubernamental, los programas Bike to work
son muy exitosos. Respecto a las infraestructuras, basta mirar ejemplos
como el de Copenhague, donde con un clima no demasiado propicio han
sabido colocar a la bicicleta como primera opcion de transporte urbano a
través de la creacion de una red eficiente de carriles bici.

“En Espafia vamos mds despacio de lo que nos gustaria”, asegura Ignacio
Prieto, responsable de que el grupo Tragsa haya sido premiado varias
veces por su fomento de la bicicleta en el trabajo. “Muchas empresas no
terminan de relacionar la salud de los trabajadores con el beneficio eco-
némico”. En su caso, sus demandas si fueron atendidas: “Habia trabaja-
dores muy interesados”, explica, “pero el gran logro fue aunar esfuerzos
y presentarlo como una propuesta para el Ayuntamiento de Madrid. Nos
dieron el premio Muévete Verde y todas las miradas en la empresa se
dirigieron a nosotros. Ese fue el pistoletazo de salida”.

Su diagndstico para hacer triunfar en la empresa el Bike To Work es cla-
ro: “Hay dos departamentos fundamentales”, explica, “el de Prevencion
de Riesgos Laborales y el de Responsabilidad Social Corporativa. Tienen
mucho que decir y deben aliarse con los trabajadores para que Recursos
Humanos se dé cuenta de la importancia de ese ejercicio. En las revisio-
nes médicas anuales que realizan muchas empresas se insiste en dejar de
fumar, pero no tanto en realizar ejercicio fisico regular. ;Qué mejor forma
que hacerlo en el mismo camino de ida y vuelta al trabajo?”

Una cosa esta clara: la bici, también en el dmbito laboral, es contagio-
sa. Para Prieto, esa facilidad de contagio es sélo un primer estadio de la
revolucion en materia de movilidad dentro de las empresas. “Hay que ir
rompiendo techos”, concluye. “Al principio el efecto pasa de unos traba-
jadores a otros, pero llega a un punto en que la empresa entiende lo que
esta pasando y debe animar a los empleados mas reticentes con incenti-
vos. Quiza econémicos, pero también con buenas instalaciones, sorteos,
premios... 0 algo mas sencillo: el saber reconocer el mérito, el esfuerzoy
la solidaridad de desplazarse, cada dia, en bicicleta al trabajo”. 9



DOS RODILLOS PARA
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REVOLUCIONAR EL OTONO

La marca espanola Bkool presenta Smart Air y Smart Pro 2,

sus dos nuevos rodillos inteligentes.

Bkool, marca lider mundial en el sector de rodillos inteligentes, vuelve
a dar un paso de gigante en materia de innovacién tecnoldgica con sus
dos nuevos lanzamientos: Smart Airy Smart Pro 2.

Smart Air es el primer rodillo de transmisién directa de Bkool. Con un
disefo negro y azul eléctrico y una potencia de 2000W, responde a la
demanda de muchos usuarios. Por su parte, el Bkool Smart Pro 2 es la
evolucion del rodillo estrella de la marca: mas silencioso, con nuevo
sistema de sujecion universal y un disefio espectacular. Es uno de los
rodillos mas potentes del sector, capaz de alcanzar los 1200W y simular
pendientes de hasta un 20% de desnivel.

Gran precio y diseiio espectacular

“Confiamos mucho en estos nuevos productos”, explica Diego Pantoja,
de Bkool. “El Smart Pro 2 es la evolucién de nuestro rodillo mas vendido
y exitoso: un producto competitivo a un gran precio y disefio especta-
cular”. Respecto al Smart AIR, explica que es la incursion de la marca
en los rodillos Direct Drive. “Lo hemos hecho por todo lo alto, con un
rodillo rompedor que incorpora un potenciometro integrado para ofre-
cer datos exactos de cada sesion y entrenamientos mas personalizados”.

Ambos productos, unidos al simulador, “suponen la evolucién de Bkool
como plataformas de entrenamiento ciclista referente a nivel mundial”.
Una plataforma que cuenta con cientos de miles de rutas para disfrutar
del pedaleo en cualquier lugar del planeta... y sin salir de casa.

www.bkool.com
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Surgieron para recordar a los ciclistas fallecidos en el asfalto, y constituyen un
sobrecogedor homenaje que trasciende fronteras. Las bicicletas blancas emo-
cionany, en silencio, gritan que un solo ciclista muerto ya es algo inaceptable.

Giclosfera |40

por Dani Cabezas

Un grupo de personas se congrega en el carril bici de la madrilefia
calle de Alcald, junto al Circulo de Bellas Artes. Es el lugar donde el
pasado 11 de julio murié atropellado Juanjo, un trabajador de la em-
presa Som Energia, mientras circulaba en una de las bicicletas del
servicio publico de BiciMAD. Portan una bicicleta blanca que atan a
una farola junto a flores, mensajes de recuerdo y un conmovedor tex-
to que denuncia “la falta de respeto a la vida que tienen las ciudades
pensadas para los coches”.

En todo el mundo

Las bicicletas blancas, también conocidas como bicicletas fantasma por
la traduccién directa del inglés Ghost Bikes, empezaron a proliferar en el
Amsterdam de los afios 60, donde el movimiento contracultural anar-
quista Provo y disefiadores como Luud Schimmelpennink empezaron a



estacionarlas bajo el manto de The White Bicycle Plan. Sin embargo, en ese
momento no tenian el propdsito actual, sino que aspiraban a “liberar” el
transporte a pedales disponiendo bicis de ese color para que cualquier
ciudadano pudiera usarlas de forma gratuita y, posteriormente, cederlas
a otro que la pudiera necesitar.

Existe un cierto consenso sobre la primera vez que alguien utilizé una
bicicleta blanca para denunciar la vulnerabilidad de los ciclistas. Fue en
2003, cuando Patrick van der Tuin, un ciudadano de San Luis (EE UU),
fue testigo de la muerte de un ciclista tras un violento atropello. Con-
mocionado por los hechos, Van der Tuin decidi6 colocar una bicicleta
blanca con un mensaje, “Ciclista golpeado aqui”, cuya presencia impacté
inmediatamente a los conductores y le llevo a instalar otras 15 mas por

toda la ciudad.

Lo cierto es que la idea no era completamente suya: un afo antes, en
2002, un artista de San Francisco llamado Jo Slota pint6 de ese color las
bicicletas abandonadas que encontré por la ciudad, bautizandolas como
‘Ghost Bikes’. Cuando se enterd de que en San Luis y otras ciudades se
habian apropiado del concepto se sintié contrariado, pero al descubrir
la denuncia implicita en estos actos decidi6 que habia merecido la pena.
Hoy, las bicicletas blancas se pueden encontrar en practicamente cual-
quier ciudad del planeta.

La dimension del problema

Steve Sims es uno de los mas conocidos biciactivistas de Houston (Texas,
EE UU), donde en 2013 puso en marcha Houston’s Ghost Bike, uno de los
colectivos mas conocidos en esta materia. “HGB nacié como respuesta
al insoportable niimero de atropellos a ciclistas en la zona”, cuenta
Sims a Ciclosfera. “La comunidad ciclista de la ciudad asistia a las
muertes ante la total pasividad de las autoridades”, afade Sims,
“por lo que en 2013 y tras la muerte de Chelsea Norman nos unimos
para exigir reformar las leyes”. En su opinién, la colocacion de una
bicicleta blanca en memoria de Chelsea fue un punto de inflexién:
“Pasamos de hacerlo a titulo individual, por parte de familiares y
amigos, a ser una organizacién que actda conjuntamente en nom-
bre de todas las victimas”.

Segln Sims, la instalacién de una ghost bike hace entender también
a la ciudadania la dimension del problema. “Cuando ves bicicletas
fantasma en tu camino diario te preguntas por qué se han pro-
ducido todas esas muertes innecesarias”. Ademds y por supuesto,
aspiran a recordarle a los automovilistas que en cada bici viaja una
vida, y ayuda a combatir estereotipos. “En Houston se nos ve como
hipsters que pedalean borrachos y saltdandose semaforos o sefiales

Mundobici

Ademads de
homenajear a

la victima, una
bicicleta blanca
recuerda a los
conductores nuestra
vulnerabilidad
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({COMO HACER

UNA BICICLETA
BLANCA?

Desde www.ghostbikes.org ex-
plican cuales son los pasos a
la hora de confeccionar una
bicicleta blanca.

1. Consigue una bicicleta
Los autores recomiendan ha-
cerse con una hicicleta vieja
que quiera desechar alguna
tienda o taller local.

2. Elimina lo prescindible
Cables, zapatas, frenos y ele-
mentos similares no son ne-
cesarios. Quitarlos facilitara
el proceso de pintado y ahu-
yentara a posibles ladrones.

3. Pintala de blanco

Desde  www.ghostbikes.org
remiten a un tutorial de Wiki-
how: consiste, basicamente,
en limpiar bien la bicicleta,
darle dos capas de pintura
con sus correspondientes
tiempos de secado y esperar
24 horas antes de instalarla.

4. Asegiirala correctamente
De cara a que permanezca el
mayor tiempo posible, reco-
miendan asegurarla bien a un
elemento fijo (preferiblemen-
te una sefial o, si es posible,
un aparcamiento de bicicle-
tas), y hacerlo tanto de las dos
ruedas como del cuadro. Es
importante no obstaculizar el
paso de peatones.
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de stop, o como atletas vestidos con lycra que invaden la carretera para
provocar atascos. Eso crea un clima de menosprecio que impide que nos
vean como a cualquier otro ciudadano”. Una impresion que, desde lue-
g0, niegan los propios hechos: “Hemos colocado bicicletas blancas de
todo tipo, recordando a adolescentes de 16 afios 0 a ancianos de 85.
Gente que no cometia irregularidades, que no puede enmarcarse en
todos esos tépicos”.

Monumento efimero

¢Cudnto tiempo dura una bicicleta blanca en la calle? La respuesta varia
seglin el lugar donde se haya erigido. Algunas permanecen unas pocas
semanas; otras resisten al paso del tiempo como recordatorio de algo
que no deberia volver a suceder. En el caso que abre este texto, en el
centro de Madrid, el Ayuntamiento opté por mantenerla alli durante un
mes para después retirarla. “Hasta ahora, la Policia Municipal las retiraba
inmediatamente por considerarlos vehiculos abandonados”, explica Ra-
mon Linaza, asesor del Area de Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad
del Ayuntamiento de Madrid, “pero en esta ocasion la Junta de Distrito
de Centro autorizod la instalacion por un periodo de un mes y medio a
peticion mia, haciéndome eco de la iniciativa de Bicicritica y tras pedir

O tres meses de permanencia”.



Para Berny Rodriguez, del colectivo ciclista barcelonés Rock & Ride, un
tiempo insuficiente. “De igual forma que se respetan las flores en la
carretera para recordar a un fallecido al volante o en un coche o moto”,
explica, “deberia poder recordarse siempre la muerte de un ciclista, y
que todo el que pase por ahi se pregunte por qué esta viendo una bici
pintada de blanco”. En su opinidn, “el ser humano tiende a olvidar lo
que no le gusta y se vuelve laxo, por lo que todo lo que implique recor-
dar a la gente que somos muy vulnerables es necesario”. Pablo Ledn,
periodista y autor del blog / Love Bicis del diario El Pais, reconoce tener
sentimientos encontrados: “Me parece un gesto bonito”, explica, “pero
también algo alarmista. Puede ser Gtil en un cruce o lugar peligroso
porque llama la atencién en ese punto en concreto, pero también re-
fuerza la percepcién de miedo y peligro cuando, en realidad, la tasa de
muertes ciclistas en ciudad no es tan alta como la de otros usuarios”.

En cualquier caso, y aunque se trate de monumentos efimeros, para
unos necesarios y para otros tétricos, hay un hecho evidente: detras
de cada bicicleta blanca hay un suceso, una historia, que nos encoge
el corazon. Tras esa montura impoluta, frases de recuerdo y flores,
se esconde la vida de un ciclista. La vida segada de una persona que
podriamos ser td, 0 yo. 9

[miezn o

“Me parece un
gesto bonito”, dice
un experto ciclista,
“pero también algo
alarmista”
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Sin prisa

CICLISMO

DE PAPEL

Tan grande como la vida, el ciclismo ha sido la excusa perfecta
para que, durante décadas, muchos escritores dejaran volar
su talento. Pero es ahora cuando la literatura ciclista vive su
mejor momento: exploramos esta tendencia con algunos de
sus protagonistas.

Rafa Vidiella

Ha sido tierra de grandes campeones. De importantes carreras, exce-
lentes cronistasy, sin duda, millones de practicantes y aficionados. Pero
a diferencia de Francia, ltalia, los Paises Bajos o, recientemente, Gran
Bretaiia, Espaiia no ha sido caldo de cultivo de mucha literatura ciclista.

Pero, hace poco mas de un lustro, algunos aficionados al “ciclismo de
papel” se atrevieron a lanzarse al negocio editorial. “Siempre me han
encantado la bicicleta y los libros”, explica Eneko Garate, de Libros de
Ruta, “pero me llamaba la atencién la escasez de titulos en castellano.
Para llenar ese vacio empezamos a editar y publicar traducciones, des-
cubriendo ademads, en el camino, titulos nacionales que habian pasado
desapercibidos”. La historia de La Biciteca, responsabilidad de Manu
Iron, es similar, y también su sensacién de que este género vive una bue-
na época: “El sector esta creciendo”, reconoce Iron, “porque la bici esta
de moday, por extension, también su literatura. Pero hay un cierto es-
tancamiento y, para algunos, también algo de saturacién. No nos en-
gafiemos: en Espaiia se lee poco, y libros sobre ciclismo atin menos”.

¢Como es el consumidor de estos libros? Segtn los expertos, un gran
aficionado al ciclismo deportivo que devora todo lo que tenga que
ver con sus carreras favoritas y la vida de sus idolos. Algunos, incluso,
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LIBROS
IMPRESCINDIBLES

La lista es larga, variable vy,
como toda seleccion, injus-
ta. Sin embargo, es cierto
que casi cualquier encuesta-
do coincide en una serie de
lecturas de cabecera para
cualquier aficionado al ciclis-
mo: E ciclista de Tim Krab-
bé, Una dura carrera de Paul
Kimmage y Los forzados de la
carretera, de Albert Londres,
son las novelas que Eneko
Garate se llevaria al fin del
mundo. Manu Iron cita un
clasico espanol, Mi querida
bicicleta de Miguel Delibes,
el divertidisimo ;Bici! ;Toro!
de Edouard de Perrodil y
la fascinante novela grafi-
ca Las leyendas del Tour de
Francia, de Jan Cleijne. “Leer
literatura ciclista es también
pedalear”, asegura el propio
Iron: “La aficion a la bici no
se acaba cuando llegas a tu
casa, sino que a muchos nos
gusta seguir indagando en el
tema”.
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van mas alla: son coleccionistas, fetichistas que acumulan gorras, mai-
llots, carteles y, por supuesto, libros. Pero hay mas: “El auge del ciclis-
mo urbano”, dice Garate, “ha provocado que un amplio y joven piblico
de ciudad se interese por la restauracion de bicicletas, la estética vinta-
gey, por extension, mitos como Coppi o Merckx”. Pero, casi siempre, lo
mas vendido siguen siendo guias de viajes, manuales de entrenamiento
o las peripecias de algtin aventurero a pedales: “El Alpe d’Huez de Javier
Garcia Sanchez, los volimenes de viajes de Salva Rodriguez o algunas
biografias siempre se venden bien”, explica Iron, “pero afortunadamen-
te se abren nuevos campos. Se publican grandes novelas de ficcion, li-
bros infantiles o novelas graficas que, ademas de rejuvenecer al piblico,
logran atraer a gente a la que no le interesa el ciclismo”.

Caracter extremo

Eso pasé con Plomo en los bolsillos, obra de Ander Izagirre que roza ya
su décima edicion y ha seducido a todo tipo de lectores. Publicado en
2003 como una recopilacion de diez textos por el centenario del Tour,
no fue hasta 2012 cuando, reeditado por Libros del K.0., se transformé
en un éxito. Desde entonces no ha parado de crecer: Izagirre ha reescri-
to capitulos, anadido otros y hasta incorporado un pequefio cémic. “El
ciclismo es un filon de grandes historias”, reconoce el escritor. “El Tour
lo inventan los periodistas, y hay un material inmenso en hemerote-
cas, periodicos, libros y, claro, Internet. Podrias pasarte toda una vida
escribiendo sobre ciclismo”. Pero es que, ademas de muchas historias,
las hay muy buenas: “El ciclismo representa una enorme variedad de
comportamientos humanos”, acepta lzagirre. “En él se retinen trage-
dia y traiciones, trampas, épica, barbaridades, curiosidades historicas,
aventura y exploracion. Pero creo que lo que mas fascina al lector me-
dio es su caracter extremo: la muerte de Tom Simpson en la cuneta en
plena carrera, las traiciones entre compaiieros... Hablar de ciclismo no
supone cefiirse a gestas grandiosas, sino también a descensos al infier-
no como los de Pantani o Lance Armstrong”.

Fascinado por cémo el ciclismo refleja la sociedad de cada época, y
usandolo como batidora para mezclar elementos histdricos, sociales y
hasta nacionales, el autor de Arriva Italia, Marcos Pereda, acaba de pu-
blicar Periquismo, donde Pedro Delgado es la excusa para radiografiar
la Espaiia de los ochenta. “El ciclismo es uno de los deportes donde mas
se aprecia el bagaje histérico”, asegura.

¢Por qué, siendo tan literario, el ciclismo no ha sido tan visitado por tan-
tos escritores como, por ejemplo, el boxeo? “Es cierto”, acepta Pereda.
“Aunque no me gusta nada, el boxeo ha dado frutos literarios extraor-
dinarios. Creo que es una cuestion de idiomas: en el mundo anglosajon

o escritores como Mailer y Hemingway no tenian pudor en utilizar el de-



Sin prisa

porte para contar su historias, pero alli no gustaba el ciclismo. En cam-
bio en paises como Espana, donde si era muy popular, si escribias sobre
deporte parecia que era porque no tenias capacidad para hablar sobre
otra cosa”. También sobre las posibles afinidades entre ciclismo y boxeo
reflexiona Garate: “Secretos que se transmiten de entrenador a depor-
tista, el encuentro entre el sabio y veterano campedn y el ambicioso
aspirante... Boxeo y ciclismo son circulos cerrados, valores, ritos. En el
futbol, al final, todo se resume en si la pelota entra o no mientras cien
camaras lo reflejan todo. Pero en el ciclismo, en cambio, hay muchas
cosas que no se ven. Esta lleno de aristas ocultas, y los mejores libros
son los que tratan de arrojar luz sobre ellas”.

El gran salto
Un tema de moda, una cantidad infinita de historias, secretos por reve-

lar.

... ¢Es el ciclismo, entonces, la panacea para quien esté planeando
escribir un libro? “Nos llegan muchas propuestas a la editorial”, recono-
ce Garate, “pero a casi todas les falta dar un salto de calidad. Y no, no es
rentable ser un escritor de ciclismo. Los que lo intentan no pretenden
hacerse ricos sino satisfacer una pasion”. “Es cierto”, corrobora Izagirre,
“pero es algo que pasa con cualquier otro género: escribir en Espafia
no es negocio. Salvo que hables de grandes escandalos o escribas una
biografia muy ambiciosa y comercial, te pasara con cualquier libro”.
Pereda, por dltimo, busca motivos para el optimismo: “Al menos hay
editoriales especializadas donde escucharan tu propuesta, lo que no
siempre es habitual. Pero es verdad que es complicado: si vas a una
editorial generalista con algo relacionado con bicicletas, lo veran como
puro deporte y lo descartaran. Lo que no es descabellado, en cambio,
es pensar en mercados como el mexicano o, sobre todo, el colombiano,
con un potencial histérico-ciclista brutal. Aunque, a nivel editorial Espa-

foto Juan G. Andrés

foto German Rodrigo

fia y Latinoamérica parecen darse la espalda, es posible tender puentes MAILLOTS BLANCO
y, gracias a Internet, dar el salto sera mas factible”. Y NEGRO

o,

Son pocos los que conocen el nombre de Roger Walkowiak, un gris corredor francés sin apenas victo-
rias en sus nueve temporadas como profesional. Sin embargo, en el Tour de 1956 los astros se aliaron
con él: las retiradas, la ausencia de algunos favoritos y una escapada que parecia intrascendente le
llevaron a coronarse en los Campos Eliseos. Sin embargo, algo fall6, y hasta se acuiné una expresion
(‘un Tour a la Walko’) para explicar la victoria en una carrera de un corredor secundario. “Sin duda
alguna mereceria una novela”, exclama lzagirre. “Era un gregario de tercera fila, y fue destrozado por
imponerse en el Tour: minimizaron su victoria, le ridiculizaron por ella y sufrié tanto que, al retirarse,
afirmé desear no haber ganado. Que un deportista consiga el mayor éxito en su especialidad y que le
traiga tanta amargura, que se convierta en una maldicion, sélo pasa en el ciclismo”. “Los desconoci-
dos, los tltimos, los que engaiaban a los jueces con el fuera de control son los que mas merecen un
libro”, coincide Pereda. “Pero, en el otro extremo, también Eddy Merckx. No por su carrera, sin senti-
do tragico porque lo ganaba todo, pero si porque explica muy bien lo que es Bélgica, sus diferencias
locales, sus divisiones y particularidades histéricas, y eso es algo que me gusta mucho”.

O
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Es, quiza, el autor del mejor libro sobre ciclismo: ‘El ciclista’. Tim Krabbé (Amsterdam, 1943)
nos cuenta cémo ha mezclado la bicicleta y la escritura en su vida, y cémo pedalear es,

también, un magnifico ejercicio para la mente.
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Rafa Vidiella

Empez6 a competir como ciclista tarde, con 30 afios. ;Por qué?
Desde nifo quise imitar a los holandeses que despuntaban en el Tour
pero, supongo, no lo deseaba 0 no me animaron lo suficiente. Las ca-
sualidades me llevaron a hacerlo y vi que, aunque nunca seria un gran
campedn, si podria defenderme y hasta ganar alguna carrera.

Si despuntd, en cambié, como novelista.

Estudié psicologia, pero siempre quise ser escritor. Terminé mi primera
novela con 19 anos y se la envié a varias editoriales: fueron educados,
elegantes, pero no me la publicaron. Lo mismo me pasé a los 21y por
fin, con 23, me publicaron la tercera.

¢Es mas dificil ser ciclista que escritor?

Son cosas absolutamente distintas. Supongo que es mas facil ser ciclista
porque, basicamente, sélo necesitas sufrir, mientras que para escribir
tienes que tener muchas cosas mas.



¢{Por qué escribio El ciclista?

Todo escritor busca cosas extraordinarias a su alrededor, y yo conocia el
extraiio mundo de las carreras. No recuerdo en qué momento empecé,
pero si que debia narrar una prueba concreta.

(Es parecido enfrentarse a la carretera y a una pagina en blanco?
Yo uno las dos cosas: escribo al pedalear, porque siempre he llevado
una grabadora en la bici para conservar lo que se me ocurre. Sentado
en mi escritorio no me surgen tantas cosas: al pedalear las ideas fluyen,
ejercitas también el cerebro.

(Qué siente al pedalear?

Es un juego, es excitante, es interesante... Me permite respirar aire
fresco, y me gusta mucho tanto pasear como entrenar o, finalmente,
competir, algo que es enormemente excitante.

Juega también al ajedrez. ;En qué se parece al ciclismo?
En una carrera también haces calculos, estrategias, mides a tus rivales
y, finalmente, los engaiias.

(Qué le parece el ciclismo actual?

No es tan bonito como el de hace 50 aiios, se ha vuelto demasiado masi-
vo. Me gustan las clasicas, los monumentos: la Milan-San Remo, el Tour
de Flandes, la Paris-Roubaix, la Lieja-Bastona-Lieja y el Giro de Lombar-
dia. También el Giro y la Vuelta. El Tour, en cambio, es tan grande, tan
comercial, que se ha convertido en una caricatura.

¢(Por qué se ha vuelto a poner de moda el ciclismo?

No lo sé, pero esta pasando: en Holanda te cruzas con ciclistas por todas
partesy pasa lo mismo en las carreteras de casi todos los paises de nues-
tro entorno. La bici te hace sentir bien, ves paisajes bonitos y, aunque
sufres, tu cuerpo experimenta sensaciones maravillosas.

¢(Cuantas bicicletas tiene?

Dos de carreras, en perfecto estado, maravillosas. Una de campo, por-
que me encanta salir sobre todo en invierno. Y dos de ciudad: una que
uso mucho y aparco en cualquier lado y otra que cuido mas.

(A qué se dedica, ahora mismo?

Estoy divorciado, y trabajo y monto mucho en bicicleta. Tengo un
hijo que vive en Tokio y ha tenido gemelas, asi que siempre que
puedo viajo a Japdn a verles. Y estoy inmerso en un libro de 600 6
700 paginas, el mas largo que haya escrito. No me extrafiaria que
me robe atin mds tiempo, asi que mi obsesion es terminarlo antes de
cumplir los 80 afos. 9

Sin prisa
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Littium by Kaos presenta su modelo Berlin: una bicicleta
eléctrica de espiritu clasico que prescinde de cableado,
mando y display. ;Cémo es posible?
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20 de septiembre. Casi en el mismo momento que esta revista ve la luz
también lo hace uno de los modelos mas revolucionarios de la tempora-
da en materia de bicis eléctricas: la Berlin, de la firma Littium by Kaos.

Marcada por un estilo vintage y de vocacion 100% urbana, la Berlin es
una e-bike que combina las lineas de antafio con la tecnologia mas pun-
tera. Todo ello, junto a la que sin duda es su caracteristica mas singular:
prescindir de lo que muchos ciclistas consideran un engorro a la hora
de subirse a una bici eléctrica, el exceso de cableado.

Destaca en la Berlin de Littium by Kaos la limpieza de su disefio. En ella
no hay ni rastro de los elementos que componen la gran mayoria de



bicicletas eléctricas: ni display, ni mando, ni cables. La asistencia al pe-
daleo, con un motor de 250 vatios, funciona gracias a la tecnologia DAO,
desarrollada por la propia marca, con la que la asistencia se adapta a
nuestra propia manera de rodar.

Control y detalles

Eso si: para quien lo prefiera, y al margen del sistema DAO, la Berlin
permite gestionar la potencia en modo manual y/o acelerador, opcional
alli donde la normativa lo permita. La conduccion manual se realiza
mediante el teléfono del usuario conectado a la controladora por Blue-
tooth. La App de gestion permite la eleccion del sistema DAO o la con-
duccién manual mediante un selector de 5 potencias.

Por si todo ello fuera poco, la Berlin viene completamente equipada,
con detalles como las luces de estilo clasico con tecnologia LED y co-
nectadas a la bateria principal. Las maletas traseras se pueden utilizar
independientemente, ya que son bolsos separados. Y, de remate, se su-
ministra un soporte para el teléfono mavil.

Publirreportaje

VX CMT TIONA a0

MONILIDAD €L

Solicita mas informacion en:
www.littiumbykaos.com
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Momentos

Mas de 210.000 personas le siguen a través de las redes sociales, pero pocos
pueden aguantar su ritmo pedaleando: Ibon Zugasti es, ademas de un fenémeno
mediatico, un pedazo de ciclista.

Rafa Vidiella

Giclosfera |52

Madrid, 10 de septiembre, final de La Vuelta a Espafia. Alrededor del O
lab, el camién donde Oakley presentaba la nueva coleccion de Cycling
2018y explicaba la tecnologia de sus gafas, todo era movimiento.

Un grupo de diez afortunados, ganadores de un concurso, se enfundaba
su equipamiento Oakley para dar unas vueltas al circuito en el que des-
pués correrian los profesionales. Pero el gran motivo por el que decenas
de aficionados se acercaban a la zona era poder conocer en persona a
su idolo, Ibon Zugasti, embajador de la marca. “La gente dice que tengo
carisma”, contaba el hombre que ha revolucionado Internet con sus haza-
fias ciclistas, “pero simplemente digo cémo me siento en cada momento
y soy un enamorado de la vida. Me muestro tal y como soy, comunico mi
dia a dia e intento transmitir toda la fuerza que hay en mi interior”.

Todo por la bici

Mucha fuerza: la misma que le ha llevado a ganar recientemente la Epica
GAES Atacama o la Orbea Monegros. La misma que, como él mismo cuen-
ta, le llevé a dejarlo todo para competir. “Desde 1993 soy ciclista, pero



en 2004 dejé mi trabajo como disefiador grafico para centrarme en la
competicién. Conoci a Josef Ajram, todo un pionero de la comunicacion,
y me dijo que siguiera sus pasos. Asi que empecé con un blog personal y,
desde ahi, me inicié en Instagram, Facebook y todo lo demas”.

Sus primeros pasos, en cambio, se dirigian por otros caminos. “De pe-
quefio era mas de catequesis y solfeo”, reconoce entre risas. “Mi padre
cantaba en una coral, y queria que me dedicase a esto. Pero a mi ya me
apasionaba el deporte: jugaba al fitbol, a la pelota vasca, hacia remo y,
cuando me fui a vivir a Barcelona con 20 afos, en 1992, me compré por
fin una bicicleta”.

Desde ese dia, asegura, no ha dejado de pedalear. “Ademas de ciclista de
montafia y carretera, soy sobre todo ciclista urbano... iSi ni siquiera tengo
carnet de conducir!”. En efecto, no hace falta preguntarle nada mas para
que empiece a verter piropos sobre nuestra maquina favorita: “En bici no
dependo de nadie, me siento libre. La bicicleta es ser uno mismo: es com-
pafierismo, por supuesto, pero también importan tu caractery tu fuerza”.

Un cardcter que le llevé a empezar a competir pasada la treintenta, con-
vertirse en el mejor ciclista amateur en Espafia en 2009 y, finalmente,
debutar como profesional casi con 40 afios, compitiendo con Contador
y Nibali, en el Tour de San Luis. Un cardcter que, también, le lleva a ser
fiel y un absoluto defensor de la marca que le ha traido ante sus fans en
este final de Vuelta: “Oakley es una marca muy exigente, que sélo elige
a los mejores, y si han confiado en mi es porque saben que tengo nivel”.

Un amor correspondido

Su relacion con Oakley va mas alld: “Tuve mis primeras Oakley en
1995, y siempre he usado esa marca. Pero fue cuando me sumé al
equipo Imparables cuando nos conocimos. Les gusté mi manera
de trabajar y que, ademads de rendir como ciclista, me gusta comu-
nicar, soy cercano y disfruto de estar dos horas haciéndome fotos
con la gente”.

El, desde luego, también confia en Oakley: “Para mi no hay otra mar-
ca, y cualquiera te dird lo mismo”, asegura. “Sus lentes son brutales,
espectaculares... En la Cape Epic, por ejemplo, ves cdmo algunos pro-
fesionales, patrocinados por otras marcas, se cuelgan sus gafas del
maillot cuando la visibilidad es escasa. En cambio, los que Ilevamos
Oakley, no nos las quitamos en toda la carrera: con ellas se ve a la per-
feccion. No hace falta que te hable de su disefio, pero es que encima
puedes darte un golpe enorme y siguen como nuevas. Tengo suerte:
puedo elegir las marcas que llevo y ser coherente conmigo mismo. En
el caso de Oakley, es reciproco”. 9

Uno de los nuestros by
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L SUENO DE
EDUARDO

Desconocida por muchos, Montevideo es
bella, encantadora y fascinante. Lo sera
todavia mas cuando se haga realidad el deseo
de Eduardo Galeano y se llene de bicicletas.
Uibici

Biciudad MONTEVIDEO



Biciudad
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“Yo me imagino a Montevideo llena de bicicletas. ;Por qué no po-
nen los carriles de una buena vez? Carriles en la rambla, en las ave-
nidas, en las calles anchas (...). Montevideo podria ser, deberia ser, la
primera ciudad latinoamericana capaz de reaccionar contra la reli-
gion norteamericana del automovil. ;Por qué no? ;Por colonialismo
mental? La bicicleta es el medio de transporte mds barato, sin contar
las piernas, y no envenena el aire, ni contamina el silencio, ni tapona
las calles. Si hubiera carriles, el pafs ahorraria petréleo y mucha gente
ahorraria pasajes y se liberaria del tormento de los émnibus repletos”
(Eduardo Galeano, de Ser como ellos y otros articulos, 1992).

Humilde pero ‘cool’

Pequena, bohemia y tranquila para los extranjeros. Extensa, ace-
lerada y veloz para los uruguayos. También, en lo que respecta a
la bici, compleja: abundan en la segunda corona, en los barrios
mas humildes y con peor acceso al transporte publico, pero tam-
bién estan en auge en el centro, en el embudo de la 18 de julio y
la Avenida Italia, el corazén de la Ciudad Vieja y Pocitos, Centro o
Parque Batlle.



“A los uruguayos nos gusta discursear sobre la calidad de vida”, explicaba
en otro de sus escritos el montevideano Galeano, “pero Montevideo se
sigue perdiendo la oportunidad de poner en practica una lindisima expe-
riencia de transporte alternativo”. Y seguia: “La bicicleta seria un medio
de transporte perfectamente posible, como medio tinico o complemen-
tario, para muchisima gente”.

Aterrizaje lujoso

El germen del ciclismo local fue estudiado por Emiliano Gambetta y Gon-
zalo Leiton, quienes aseguran que las primeras bicis fueron importadas
en 1894y llegaron en cada vez mayor niimero a comienzos del s. XX. Eran
caras y su uso era casi siempre deportivo, pero acercaron el ciclismo a la
gente, fomentaron la emancipacion femeninay estimularon el nacimien-
to de agrupaciones y clubes, culminado con la construccién de hasta tres
velddromos.

La bici nunca dejo de utilizarse (competiciones como la vuelta ciclista
a Uruguay son muy populares), pero si de entenderse como medio de
transporte. A diferencia de lo ocurrido a finales del s. XIX, cuando era un

Biciudad MONTEVIDEO

ALICANTE
T B

www.bikesandcity.com

C/San Vicente, 61 - ALICANTE
966 37 65 96
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Biciudad

La sociedad civil
demanda infraes-
tructura, con
(desiguales) esfuerzos
del Gobierno local
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Foto: Camila Marisquirena

objeto de culto, se transformd en el vehiculo de los humildes. El coche
hizo mas peligrosas las calles e incrementé las distancias, pero Monte-
video y sus habitantes se rindieron a él. Sin embargo, la concienciacion
ecoldgica y un cambio de paradigma en la planificacién urbana, mas
enfocada en la escala humana, han hecho que la bici reaparezca como
herramienta de cambio.

Infraestructura reciente

Desde 2013 el gobierno local ha construido infraestructura ciclista. Un
esfuerzo demandado por la sociedad civil, ya que varias ciclovias surgie-
ron a raiz de las propuestas presentadas en los Presupuestos Participati-
vos, pero de calidad diversa: se han hecho ciclovias en calles de grandes



TALLER DE BICICLETAS

AVENIDA VIGENTE BLASGO IBAREZ 15

46920 MISLATA, VALENCIA

1.960 05 31665

DEQUEBIKES@HOTMAILCOM
WWW.DEQUEBIKESEES (o] £]v]

Si lo tuyo es la bici y el reciclaje, aqui
te sentiras como en casa.

somosrecycling@somosrecycling.es

transporte y logistica
internacional

Especialistas en
import/export de bicicletas

www.laluna.coop - info@laluna.coop - 932201715

Vive 24 horas

con la bici de tus suefios

O e

Alquiler para pruebas relevantes
Las mejores bicis urbanas
Lo pagado se reembolsa con la compra

© 134911138 019
Matadero. Loc. Bicis - P° de la Chopera 14 - 28045. Madrid
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CULTURA A PEDALES

En 2013 se realizo el pri-
mer Festival Internacio-
nal de Cine a Pedal, orga-
nizado por la Cinemateca
Uruguaya, proyectando-
se titulos vinculados con
la bici en salas cerradas y
espacios como el Parque
Rodd. Con el mismo es-
piritu se celebré durante
dos afios el Festival In-
ternacional de Mdsica en
Bici (FIM Bici), lleno de
espectaculos musicales y
actividades gratuitas.

(A DONDE VAMOS?

Con sus calles 30 y ciclo-
vias, el centro de Monte-
video es idéneo para re-
correrse en bici. Esta zona
se vincula con la rambla,
lo que permite un paseo
distendido frente a un
paisaje agradable. Existe
la posibilidad de alquilar
bicis y realizar tours guia-
dos gracias a proyectos
como BiciTour Montevi-
deo, que ofrece recorrer
la Ciudad Vieja, la rambla,
Barrio Sur y Parque Rodg,
ademas de adentrarse en
barrios alternativos.

o,
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desniveles, logicamente poco usadas, y son muchos los coches y motos
aparcados en un carril bici. Otras ciclovias y calles 30 si han sido exitosas,
pero casi siempre demasiado circunscritas al centro y desconectadas del
resto de la ciudad.

En 2014 naci6 el servicio pablico Movete. El resultado es interesante pero
incompleto: su uso ha quedado un tanto enclaustrado al ambito turistico.
Seria deseable también que tuviese estaciones cercanas a estaciones de
tren o de 6mnibus, haciéndolas asi mas atractivas para los locales que
habitan la zona metropolitana y acceden a diario al centro.

Casi toda la infraestructura fue construida por la administracién anterior.
El actual intendente, Daniel Martinez (que asumio su puesto, en 2015, lle-
gando en bicicleta), se ha manifestado a favor de incentivar la bicicleta y
ha presentado numerosos planes, pero ninguna accién ha sido realizada
todavia. Ninguna salvo un decreto que obliga a tener aparcamientos para
bicicletas en edificios publicos, comerciales y viviendas.

La escena local

Durante el dltimo lustro han surgido varias organizaciones. En este perio-
do naci6 la Masa Critica (las noches de luna llena y el segundo domingo
del mes), se consolid6 Urubike (centro de investigacion y promocion de
la bici, creado hace casi una década) y despertaron colectivos como Gen-
te en Bici y Clowns en Bici. Desde 2013 han nacido Unibici (programa
universitario para fomentar la bici), Libera Tu Bicicleta (recuperan bicis
fuera de uso, las reparan voluntarios y son entregadas a personas que
no pueden comprar una) o, mas recientemente, el colectivo TACU (Taller
Autogestionado de Ciclismo Urbano), que imparte talleres.

No abundan los bares o cafeterias ciclistas, pero si estacionan muchas
bicis a la entrada de distintos locales de Parque Rodd, Centro, Corddn y
Ciudad Vieja. BiciPub Crawl, una comunidad de ciclistas urbanos, pro-
pone recorrer pedaleando pubs y locales culturales, y bares como el Bar
Finisterre aportan un original aparcamiento exclusivo. Animados por el
auge del ciclismo han nacido tiendas como GRON, abundantes y peque-
fios talleres de reparacion o la marca local Bici Juan. También pequefios
emprendedores han empezado a fabricar alforjas, bolsos o indumentaria
ciclista, como Enanas de Jardin con sus productos Kyklos.

La poblacidn ciclista es escasa y bastante homogénea. Quiza por la falta
de infraestructura, politicas de seguridad vial e incentivacion de su uso, es
extrafo encontrar madres o padres llevando infantes en sus bicicletas o a
personas de la tercera edad. En cambio, es frecuente ver mujeres jévenes
pedalear: Montevideo es la ciudad de América Latina con mayor equidad

o) en el porcentaje entre mujeres y hombres ciclistas. 9



BIKE ART & RENTAL

EL CICLO BICYCLE CONCEPT STORE
Carrer Nou de Sant Francesc 17
08002 Barcelona
www.elcicloben.com
www.facebook.com/RCicloBen

Loltadcta

——BICICLETES=

®

Tienda Taller Alquiler

Delta del Ebro
43540 La Rapita
Plaza Carlos lll, 52

977 746 852

www.voltadora.com
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- MELODIAS
- CICLISTAS

Queen y Toquinho. Pink Floyd, Tomorrow, Krafwerk y los
Red Hot Chili Peppers. Y _hasta Carlos Vives y Shakira. Son

muchos los| misicos con: canciones sobre bicicletas, pero
pocos los artistas que, yendo mucho mas alla, reinventaron
——stus-monturas transformandolas-en-instrumentos.—— —

Laura L. Ruiz

El movimiento de los radios, el salto del cambio de marchas, el timbre. ..
La bicicleta es muchas cosas y, entre ellas, esta el ser una fabrica de soni-
dos. Sonidos que evocan libertad y velocidad, esfuerzo, alegria o desafios.
Sonidos que, también, pueden componer musicas inimaginables.

Remezcla de sentimientos L

El caso del californiano Johnny Random es célebre: su video Bespoker-.

una breve sinfonia musical consistente en arrancarle sonidos a su bici-

cleta, fue un fendmeno en Internet y merecio articulos en BBCy Wired. B
Random, que vive en Barcelona y cuyo verdadero nombre es Flip Barber, \
comercializa muchos de esos sonidos en su cuenta de Soundcloud, y nos

cuenta que “las bicis tienen un enorme potencial sonoro. Cables de freno,

radios, neumaticos, ritmos mecanicos. .. Estdn llenas de elementos que

rasgar, inflar o golpear, generando sonidos sorprendentes pero reconoci- NG

bles. Me interesa i?&gducir esos elementos familiares en contextos des- S

conocidos y asi remezclar sensaciones y recuerdos’.
A
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Como casi todo lo relacionado con la bicicleta, algo que suena tan nove-
doso y revolucionario no es nuevo. En 1899, por ejemplo, un tal Samuel
Goss invento la ‘bicicleta musical’, el original resultado de incorporar una
caja de misica al cuadro de una bici. “Mi invento concierne a las bicicle-
tas”, decia Gross al presentar su artefacto, “y pretende combinarlas con un
instrumento musical para que, tanto el ciclista como los que le rodean,
tengan un acompafamiento sonoro”.

Habria sido interesante escuchar la criatura de Goss. También lo es oir a
Schwinntonation, una banda de Chicago que ha recorrido varias veces su



pais con su musica experimental. Sus canciones, instrumentales e hipné-
ticas, sugieren sonidos casi imposibles. Como el producido al soplar un
manillar como un instrumento de viento, explorar las infinitas posibili-
dades sonoras al percutir una rueda o, claro, descubrir el ‘Hubstep’, un
instrumento de su cosecha fruto de alterar un buje.

Un concierto ciclotimbrico

Hace poco mas de un afio Gijon fue el escenario de Tour Mallets, un even-
to audiovisual en el que se mezclaba el sonido de instrumentos tradicio-
nales y piezas de bici con elementos visuales vinculados a las dos ruedas.
“Lo llamamos concierto ciclotimbrico”, cuenta Pedro Menchaca, creador
del proyecto junto a su hermano Anibal y Diego Lopez, “porque naci6
a partir de los timbres de las bicicletas”. Su objetivo, a diferencia del de
Johnny Random, no era reutilizar sonidos ciclistas manteniéndolos reco-
nocibles, sino que “tanto la musica como la parte visual dieran lugar a
interpretaciones libres por parte del piblico, donde las bicis fueran mas
una fuente de ideas sonoras que el hilo conductor”, explica.

El resultado de Tour Mallets fue, segtin los presentes, inolvidable. Car-
los Rodriguez, responsable de 30 dias en bici, cuenta que “la atmaésfera
fue desde el principio magica. Los artistas aparecieron en una gran y
oscura sala blanca, iluminando con los faros de sus bicis las colcho-
netas donde el pulbico se iba sentando. Cuando la musica empezd
a sonar los nifios se quedaron aténitos pero, tras participar con los

llustra2

Gijon fue el escenario
de ‘Tour Mallets’, un
concierto ‘ciclotimbrico
nacido a partir de los
timbres de bicicletas

’
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“¢Como podiamos

ser proximos y

”»

visibles?”,

cuentan

desde LaDinamo. La
solucion: recorrer las
calles con su musica y
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sus bicis

timbres de sus bicis en la melodia, preguntaban al terminar: jcudndo
podremos oir Tour Mallets otra vez".

Pasacalles funk

También sorprendente, aunque no tan experimental, es la propuesta
de Ladinamo, grupo cataldn que recorre Espafia y Europa con su poco
ortodoxa fusion de ciclismo, teatro y musica callejera. “Varios amigos to-
cdbamos en grupos de funk y electrénica”, cuenta uno de sus miembros,
Ander Condon, “y pensamos crear algo que nos permitiera acercarnos
alin mas a la gente en los conciertos. ;Cémo podiamos ser proximos y
muy visibles? Era sencillo: conjugando dos de mis grandes pasiones, la
mdsica y las bicicletas”.

Asi es como los siete musicos de LaDinamo, equipados con guitarras,
bajo, bateria y vientos, deslumbran con su pasacalles funk. “Mezclamos
conciertos y movimiento de una forma muy original, donde la bici es pro-
tagonista”, cuenta Condon. El fue el encargado de unir cinco bicicletas
convencionales, mas una con un carro incorporado para llevar la bateria,
formando un convoy sonoroy pedaleante: “Para que todo suene y aguan-
te toda la actuacion”, concluye, “necesitamos dos baterias eléctricas y un
pequefio motor de gasolina. Pero el objetivo es prescindir de fuentes de
alimentacion externas, y que sea el propio movimiento del grupo el que
alimente los equipos de sonido”.



CONSIGUE GRATIS
Giclosfera”

EN ESTOS DISTRIBUIDORES...

A CORUNA
Eco-logica

C/ del Cantébrico, 2 - B.dcha.

981904 040

ALICANTE
Bikes & City

C/ San Vicente, 61
966 376 596

Recycling Alicante
C/ Teulada, 106
966 59 28 42

BARCELONA

BCN Classic Rides
C/Dr. Trueta, 202
938539 657

www.benclassicrides.com
Bike Gracia

C/ Terol 30

932 130 255

Cap Problema
Plaza Traginers, 3
info@capproblema.com

El Ciclo

C/Nou de Sant Francesc, 17
662 288 751
www.elcicloben.com

El Bon Pedal

Av. de Roma, 115

935 467 444

www. tallerelbonpedal.com
Espaibici

Carrer del Bruc, 63
935323 143
www.espaibici.com

I’'m Bikes

Calle Maspons, 12. Bajo
www.imbikes.com
934158701

Kids on Wheels

Placa de la Vila de Gracia, 18
930219 651
www.kidsonwheels.es

Recycling Barcelona
Carrer de la Marina, 127
930135291

BILBAO

Motor Verde

Av. Zumalakarregi, 3-5
946 128 526
www.motorverde.es

CASTELLON

La Bicicleta Café
C/ Ensefianza 13
964722165

CORDOBA
Recycling Cordoba
Av. del Aeropuerto, 19
957083876

GIJON

Eco-logica

C/ La Tecnologia 126.
Poligono La Pefiona
985343170

MADRID

Biciclaje

C/ Betanzos, 2 (Alcorcon)
912596 073

Bici con Alas
Avda. Pablo Iglesias, 48
911895377

De la Riva
Cochabamba, 13,

914 58 89 54
restaurantedelariva.com

El Inglés

C/ Ave Marfa, 3
910 180 580
elingles.com

Gripp Madrid
C/ Breton de los Herreros, 5
627 534 459

Mammoth Madrid
C/ Fuente del Berro, 9
913093 259

Mammoth Las Rozas
C/Dublin, 35C
916 341 788

Mammoth Méstoles
C/ Fragua, 2
916 140910

Mammoth Alcala Henares
Rotonda de Pitagoras, 1
Nave 703

918 797 587

Mi Bike Rio

C/ de Aniceto Marinas, 26
911 394 652

Mobeo

Paseo de la Chopera, 14
911138019
www.mobeo.es

Recycling Getafe
C/ Felipe Estevez, 20 (Getafe)
9169574 83

Recycling Madrid
Ronda de Toledo, 18
910021579

Recycling Majadahonda
C/ Santa Maria de la Cabeza,
13 (Majadahonda)
9163996 32

Recycling San Sebastian
de los Reyes
C/ Infantas, 3
609941134

Retrocycle Madrid
Av. Doctor Arce, 32
910 224 227
www.retrocycle.cc

Villabikess
C/ Ambrosio Vallejo, 19
622594 208

MALAGA

El Ultimo Mono
Santa Marfa, 9
951392 976

MURCIA

Eco Mensajeros

C/ Alarilla, 2

968 351 381
WWW.ecomensajeros.es

;*Giclosferizate!

¢Quieres distribuir nuestra revista?

Si tienes una tienda, una cafeteria o un restaurante, te interesa:
ponte en contacto con nosotros y ciclosferiza tu ciudad.

OVIEDO

Recycling Oviedo

C/ Samuel Sanchez, 4 local
984 04 54 02

PAMPLONA
Mundoraintxe
C/Nueva, 121
948213033

Recycling Pamplona
G/ Ostoki 1 (Ansodin)
948 066 675

SAN SEBASTIAN
Bizipoza

C/ Carquizano Kalea, 9
943 243667

SEVILLA

Bike LIFE

Av. Menendez Pelayo, 43
955293 047
www.bikelifeonline.es

TARRAGONA
Voltadora

Placa de Carles Ill, 52
Sant Carles de la Rapita
977 746 852

VALENCIA

De qué Bikes

Av. Vicente Blasco Ibafiez, 15
960 05 31 66
www.dequebikes.es

VALLADOLID

Recycling Valladolid
Paseo del Hospital Militar, 1
9831047 28

ZARAGOZA
Recicleta
Calle Asalto, 69
976 295 800

DerflsiaaconiGomos

..0 enlos

+de 100
puntos

adicionales

Biscanos en tu ciudad:

ALAVA « ALBACETE o
ALICANTE  ALMERIA

o ASTURIAS » AVILA
BADAJOZ » BARCELONA

« BURGOS * CACERES *
CADIZ * CANTABRIA o
CASTELLON * CIUDAD REAL
* CORDOBA * LA CORUNA
o CUENCA * GERONA «
GRANADA * GUADALAJARA
* GUIPUZCOA » HUELVA «
HUESCA,ISLAS BALEARES
o JAEN o LEON » LERIDA

* LUGO * MADRID o
MALAGA * MURCIA
NAVARRA  ORENSE *
PALENCIA * LAS PALMAS
* PONTEVEDRA * LA RIOJA
o SEGOVIA » SEVILLA
SORIA » TARRAGONA
SANTA CRUZ DE TENERIFE
o TERUEL » TOLEDO «
VALENCIA ¢ VALLADOLID
* VIZCAYA * ZAMORA ¢
ZARAGOZA

Encuentra tu distribuidor mas cercano en:
www.ciclosfera.com




Giclosfera |74

De Malaga a un talent show

“Monto en fixed desde hace ocho afos y hago misica desde que
que era un nifo, pero fue en 2004 cuando comencé a utilizar ob-
jetos cotidianos como instrumentos musicales”. Eso cuenta el ma-
laguefio Roberto Herruzo, cuya particular misica (que denomina
“de reciclaje”, y donde la bici estd muy presente) le llevé a ganar,
en 2007, el Festival Mundial de MUsicas Mindsculas.

Un genio de las corcheas y las dos ruedas cuyo talento le llevé a
ser reclamado por programas tan populares como el Got Talent de
Telecinco, donde fue invitado a mostrar su bicicleta arpa. “La lla-
mada me sorprendié bastante”, explica, “porque no hago mdsica
convencional, y creo que el jurado no entendié demasiado bien el
concepto”. No ocurrié lo mismo en Miami, donde Herruzo también
ha participado en un show similar llamado La gran oportunidad.
“Aqui el piblico me ha apoyado”, asegura, “y he llegado a la semi-
final. Por eso ahora estoy adaptando mi musica a este contexto”. 9






Bazar

o 1. Bolsa Pendleton.

Un complemento elegante y facil de montar para que no te falte nada de lo
necesario mientras pedaleas. Fabricada en lona, es resistente al agua y tiene
13 litros de capacidad.

www.halfords.com
PVP: 43€

2. Libro de cicloturismo o

Fréderic Albert, un francés afincado en Barcelona, ha escrito y autoeditado Las
aventuras de un ciclista que no deseaba el maillot amarillo, un libro sobre ciclo-
turismo ilustrado por Israel Parada. Una serie de relatos de sus viajes ciclistas en
tono humoristico.

www.amazon.es
PVP: 16€

0. 3. Letrero de madera

Comer, dormir, rodar...y repetir. Un original y decorativo letrero que te re-
cordara las cuatro cosas verdaderamente importantes de la vida, de la mano
de la tienda dedicada a la artesania en madera Woodprintz.

www.etsy.com/shop/Woodprintz
PVP: 16€

4, Hucha.

Construida artesanalmente en Reino Unido, esta hucha recuerda inevita-
blemente a las cajas de antafo. Perfecta para guardar esas monedas que
siempre andan sueltas por la casa... o lo que ti quieras.

www.quirkyartshere.co.uk
PVP: 11,30€

5. semitandem WeeRide Co-Pilot XT

La solucion perfecta para viajar acompafnado por una criatura:
seguro, eficiente y muy muy bonito, la nueva version del Co-Pilot
incluye una nueva rueda fat de 20", que nos permite rodar por
todo tipo de terrenos. Ademas, espectaculares mejoras estéticas:
llantas pintadas, cuadro de adulto, manillar tipo chopper... jA
quién no le gustaria haber tenido uno de pequefo?

www.weeridespain.com
PVP: 145€
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6. Falda vintage.

Bazar

Una falda de inspiracién clasica, fabricada a mano en Sofia (Bul-
garia) y en algodon de primera calidad. Tras la empresa Feeeria
se encuentran Lidia y Mitko, dos enamorados de la estética de los
anos 50y, por supuesto, de las bicicletas clasicas.

www.etsy.com/es/shop/feeeria

8. saco personalizado.

PVP: 36,40€

7. Casco Yadd-I.

Con su diseno geométrico y reducido en forma poligonal, el Yadd-I de Abus
le encaja a la perfeccion a cualquier ciclista urbano. Reducido a lo esencial,
ofrece una excelente ventilacion gracias a la estratégica colocacion de sus
tres canales de ventilacion.

www.abus.com
PVP: 79,95€

Un mensaje de tus hijos... O lo que td quieras. La firma
de moda ecoldgica Alice Palace propone personalizar
este saco con las cuatro frases que prefieras.

www.alicepalace.co.uk

o

PVP: 22,61€

9. Neceser.

Uno de esos complementos que todos necesitamos en algtin momento,
especialmente cuando salimos de viaje. Guarda todo lo necesario para
tu aseo personal en este neceser de 13 Daisy Chains.

www.etsy.com/es/shop/13DaisyChains
PVP: 11,30€
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Bazar

70. Abridor. o

¢(Hay algo mejor que abrirse una cerveza después de una buena rodada?
Ahora puedes llevar el abridor en el propio cuadro de tu bici, gracias a este
exclusivo disefno de la firma estadounidense Bike Happy.

www.pedalhappydesign.com
PVP: 13,30€

11. juego de posavasos.

Mantén tu mesa a salvo con este original juego de posavasos de Chicago
Ceramics. Fabricados en ceramica, apilables y pintados a mano.

www.etsy.com/shop/ChicagoCeramics

PVP: 31€

12. Camiseta. o

La diferencia entre tu marido y el mio... es la bici, entre otras cosas. Ese
es el simpatico mensaje de esta camiseta de Cases Shirts, que cuenta con
infinidad de modelos de inspiracion ciclista y disponibles en varios colores.

www.etsy.com/es/shop/CasesShirts
PVP: 18€

— 13. Caja para las llaves.
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El lugar perfecto para guardar las llaves de casa, del candado de la bici...
Confeccionada con cadenas de bicicleta recicladas, esta caja es lo mas pa-
recido al regalo perfecto para cualquier ciclista con tendencia al desorden.

www.cyclegeezer.com
PVP: 17,70€



14. casco Thousand.

Recién llegados de California, los cascos urbanos Thousand aportan un di-
sefo y calidad excepcional, ademas de incorporar funcionalidades inéditas
como el orificio con tapon magnético para poder candar el casco con tu bici
de forma segura.

www.thousandhelmet.com
PVP: 95€

N 15. Alfombra.

Bazar

Resistente y, al mismo tiempo, acogedora y confortable: asi es esta alfom-
bra fabricada a base de camaras de bicicleta y creada por la disefiadora
Tricia Wright. Un objeto exclusivo para darle a tu hogar un toque tnico.

www.uncommongoods.com
PVP: 91,70€

16. Bloc de notas.

“Nunca se pueden tener demasiadas bicicletas”. Una simpatica (y muy cierta)
frase para las tapas de un bloc de notas que llevar siempre contigo. Y si pre-
fieres otra frase, no hay problema: son personalizables.

www.notonthehighstreet.com
PVP: 13,30€

o.. 17. Kit antipinchazos.

Una de esas cosas que siempre hay que llevar cuando salimos a rodar.
Pero... ;por qué no hacerse con uno que, ademas de funcional, sea ele-
gante? Eso es lo que propone este kit, que viene en caja de metal y con un

disefio inspirado en los afos 50.

www.curiosite.es
PVP: 18,45€
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Ultimatum

‘Man on the bridge’ (Norman Cormish)

Conocido como el pintor de los mineros, el inglés Norman Cornish (1919-2014) se pasé buena parte
de su vida retratando la humilde y gris existencia de los que le rodeaban. Cabizbajos y grisaceos, sus
trabajadores casi siempre se dirigen al tajo encorvados, aplastados por la cotidianidad. A este ciclista
le pasa algo parecido: protegido del frio y rodeado por un desangelado e invernal paisaje, le queda
al menos el consuelo de ir, o volver, a pedales.

por Rafa Vidiella
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‘ - ABIERTO AL PUBLICO: sabado 23 y domingo 24
\. \- www.unibike.ifema.es

FERIA INTERNACIONAL DE LA BICICLETA

- Perdon por llegar
pronto, vengo en bici

ORGANIZAN l

Feria de




BlLUCTOOTH DAO°SYSTCAY

Motor Littium de 250W, bateria Samsung 36V | 1 0.4A, velocidad asistida hasta 25 kms/h, sistema de PAS
automdtico, APP gratuita para i0S y Android, conectividad por Bluetooth, cambio Shimano Revoshift 7V, asiento
y empuiiaduras en piel, incluye soporte para smartphone y juego de maletas.
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